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Cesky badmintonovy svaz, z. s. Smérnice o registrovanych trenérech

Clanek I

Registrace
1. Cesky badmintonovy svaz, z. s. (dale jen ,,CBaS*) eviduje trenéry, ktefi jsou fadné registrovani
podle této smérnice. Registraci se rozumi evidence v zaznamech CBaS (udéleni licence).
2. Registrovanym trenériim umoziiuje CBa$S zvySovani kvalifikace a zajistuje podporu pii jejich
¢innosti.
3. Registrace se provede, pokud zadatel
a. fadné vyplni a doru¢i CBasS registra¢ni formulaf (ptiloha ¢. 1 této smérnice),
b. zaplati poplatek za registraci.
4. Registrace se neprovede, pokud
a. trenér je jiz registrovan,
b. nebyly splnény povinnosti dle odst. 3.
5. Pfi zméné evidovanych udajii se na zadost trenéra provede zména v zaznamech CBasS.
6. Registrace se zrusi
a. pokud do 31. prosince posledniho roku platnosti registrace nebyla provedena jeji
obnova,
b. naZzadost trenéra,

C. pii zéniku ¢lenstvi v CBaS trenéra.

Clanek IT
Lektorska rada
1. Ridicim organem trenérit CBas$ je Lektorska rada Trenérsko-metodicka komise CBa$S (dale jen
,,Lektorska rada“).
2. Lektorska rada je zejména povinna:
a. zpracovavat osnovy skoleni pro vSechny stupné vzdélavani trenért,
b. organizaéné a lektorsky zabezpetovat vzdélavani trenérii, a to ve spolupraci s CBaS
a oblastnimi svazy CBasS.
c. rozhodovat o ptiznani kvalifikacni tridy,
d. vytvaret metodické materialy pro vzdélavani trenéra,
e. véstevidenci licenci trenérti a zvetejiiovat ji na internetovych strankach provozovanych
CBasS,
f. ve spolupraci s Evropskou badmintonovou federaci (BE) a svétovou badmintonovou
federaci (BWF) organizovat mezinarodni $koleni Coach Level One a Coach Level Two.
Podrobné informace o vzdélavani trenéri BE a BWF jsou uvedeny V piiloze

¢. 2 této smérnice.
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3. Trenéry nejvyssi kvalifikace (trenéry 1. a II. tfidy) vzdélavaji Fakulty télesné vychovy a sportu
a jiné akreditované instituce v soudinnosti s CBaS.
4. Po uspésném absolvovani skoleni vydava doklad (licenci trenéra) o dosazené kvalifikacni tiide

trenéra sekretariat CBaS.

Clanek 111
Trenér a trenérské kvalifikace

1. Trenér je odborny télovychovny pedagog se specializaci na badminton.

2. Trenér je zejména opravnén zvySovat si svou kvalifikaci, ucastnit se odbornych seminaii
a vést pripravu svych svéfencil.

3. Jednotlivé stupné odbornosti se oznacuji jako kvalifikaéni t¥idy: Trenér badmintonu I., II., III.
a IV. tiidy. CBaS poskytuje mezinarodni certifikaty Svétové badmintonové federace (BWF)
ve spolupraci s Evropskou badmintonovou federaci (BEC) Coach Level One a Coach Level
Two.

4. Pro ziskani kvalifikace je nutné splnit nasledujici podminky

a. dosazeni véku 18 let (pro IV. kvalifikac¢ni tfidu 16 let),
b. spésné vykonani zkousek,

C. predepsana praxe a kvalifika¢ni tfida,

d. popiipadé poZzadovana vykonnost.

5. Kvalifikace trenéra IV. tfidy je urCena pro zadinajici trenéry a pro zajemce, ktefi se chtéji
vénovat praci s détmi. Predpoklada se, ze drzitel licence IV. tfidy bude vykonavat zejména
¢innost asistenta trenéra. Pri tréninku plni dil¢i utkoly a cinnosti podle pokyni nebo
skupinového tréninku.

6. Trenér III. tfidy muze vést samostatné trénink mladeze i dospélych. Je seznamen a dokaze vyuzit
metodiku nacviku, uzivat spravné nazvoslovi. Ve své praci uplatiiuje zasady vSestranné
ptipravy, ovlada zasady sportovniho tréninku, tréninkové jednotky a je schopen zpracovat
celoroc¢ni tréninkovy plan sportovci i oddild.

7. Trenér II. t¥idy tidi trénink mladeze i1 dospélych. Vychovava a v praci usmérnuje trenéry III.
tfidy, podili se dle metodickych pokyni Lektorské rady na jejich Skoleni a doSkolovani.
Podrobné ovlada metodiku nacviku a vycviku badmintonu. Tvlréim zpisobem fidi trénink
sportovcl vSech vykonnostnich kategorii. Ve své praci disledné uplatituje nejnovéjsi metody
sportovniho tréninku, zasady celoro¢ni piipravy, tviir¢im zplisobem pouziva nové metodické
postupy, zpracovava plan oddilu ¢i skupiny, zajiStuje pravidelnou spolupraci s Iékarem.
Pravidelnym studiem prohlubuje své veédomosti. Po ziskani licence miize zazadat o

zivnostensky list.
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8. Trenér I. tfidy samostatné fidi trénink hraci z fad mladeze i dospélych. Vede zpravidla zavodni
hra¢e s mimofadnou vykonnosti. Vychovavd a vpraci usmériuje trenéry II. tfidy.
Odborné poznatky a zkusenosti publikuje v odbornych pfispévcich. Samostatné provadi a fidi
védecké nebo vyzkumné prace nebo se na nich podili. Soustavnym studiem prohlubuje
své védomosti a seznamuje se s novymi poznatky a problematikou prace trenéru, lékait a
pedagogt. Drzitel licence 1. tfidy mlze kromé Cinnosti vykonavanych drzitelem II. tfidy
vykonavat skolici ¢innosti dle metodickych pokynt Lektorské rady ve vztahu ke vSem niz$im
trenérskym tfidam a edi¢ni a metodickou ¢innost.

9. Coach Level One (CL 1) je trenérem zapsanym na seznamu certifikovanych trenérii na
webovych strankdch BEC. Certifikovany trenér automaticky ziskava licenci trenéra III. tiidy
véetn¢ vsech jeho kompetenci.

10. Coach Level Two (CL 2) je trenérem zapsanym na seznamu certifikovanych trenérd na
webovych strankdch BEC. Certifikovany trenér ziskava licenci trenéra II. tfidy vCetné vSech
jeho kompetenci spolu s absolvovanim a dolozenim splnéni védeckého zakladu sportovniho
tréninku.

Clanek IV
Rozsah §koleni / lektofi
1. Rozsah Skoleni:
Pocet | Obecna Specialni Pocet dnti specializace Organizator/
hodin Cast ¢ast (+ZK) Skolitel
Oblast/
trenér 1. a vyssi tiidy+
4. tfida 15 5 10 2 (i s obecnou ¢asti) Shuttle Time Tutor; lektofi
CL 1, trenéfi a lektoii CL2 a
vyssi
3 thida | 30 10 20 4 (2 vikendy i s ODECNOU | Oplast nebo CBas/ BWF CL
ééSti) 1 a2 Tutor
2, CBaS/BWF CL 2 Tutor,
o 150 50 100 2 tydny specialisté
CBaS/BWF CL 2 Tutor, CL
1. tiida 3; lek‘tor spolu?r.acuj:ici s -
akreditovanymi institucemi a
CBa$S
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2. Skoliteli vzdélavaciho systému CBaS jsou predevsim certifikovani trenéfi a lektoii BWF,
specialisté ve svych oborech (napt. fyzioterapie, kondi¢ni trenér) a lektofi spolupracujici s
vysokymi §kolami &i jinymi akreditovanymi institucemi a lektorskou radou CBaS. Trenéfi
vyssich tiid bez BWF certifikace mohou ptlisobit v rolich asistentt.

3. Poplatek za Skoleni si stanovi organizator Skoleni. Doporucené ceny jsou uvedeny v sazebniku
CBaS.

4. Poradatel ma pravo provést vybér uchazecl, resp. miize vyhlasit piijimaci pohovory.
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Ramcovy program $koleni trenéra (IV., IIL. a II. tfidy) — hodinové dotace

Pocet hodin

Ttida | IV. I Il.
OBECNA CAST
Zdravovéda 1 2 -
Teorie sportovniho tréninku 1 2 6
Pedagogika 1 2 4
Prvni pomoc - 1 4
Anatomie - - 10
Fyziologie - - 10
Psychologie - - 4
Préavo a sport - - 2
Dopingova problematika - - 2
Regenerace (Vyziva) - - 8
SPECIALNI CAST
Organizace, pravidla 1 1 2
Historie badmintonu - 1 1
Technika (Gderova technika a prace nohou) 5 7 30
Taktika 2 3 10
Télesna ptiprava 1 4 16
Sportovni pfiprava mladeze 2 2 8
Planovani a evidence sportovni piipravy 1 4
Analyza zapasu - - 4
Testovani hract - - 2
Vyuziti moderni techniky a novych poznatki v badmintonu - - 2
Regenerace hracu - - 2
Rozbor a vyhodnoceni sportovni pfipravy - - 2
Didaktické vystupy - 2 12
ZKOUSKY
Pisemny test 1 1 1
Ustni teoreticka zkouska - - 1
Prakticka zkouska - 1 3
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Clanek V
Podminky pro ziskani kvalifikace

1. Podminky ziskani trenérské kvalifikace jsou uvedeny v pfiloze ¢. 3 této smérnice.

2. Hraci do 30. mista na Zzebticku Vv jakékoliv discipling v kategorii dospelych a U19 do 15. mista
zebiicku (nejpozdéji do 5 let od tohoto umisténi) mohou ziskat kvalifikaci trenéra IV. t¥idy bez
ucasti na Skoleni na zaklad¢ jejich Zadosti. Musi vSak spliiovat podminky pro pfislusnou tiidu
dle prilohy ¢. 3 smérnice a musi splnit zavérecny test.

3. CBaS udéluje studentim t&lovychovnych, trenérskych $kol, studujici specializaci badminton,
nize uvedené svazové kvalifikace na zaklad¢ jejich zadosti. Studenti studujici télovychovnou
Skolu (pedagogickou $kolu se zaméfenim na télovychovu) bez specializace badminton mohou
zazéadat Lektorskou rad o uznani teoretické Casti Skoleni trenérd IV. - II. tfidy po ptedlozeni

diplomu a vypisu predméti.

Clanek VI
Platnost kvalifikace

1. Doba platnosti kvalifikace trenéra IV, II1., Il. a I. téidy je 5 let.

2. Kvalifikace trenéra IV. tiidy se prodluzuje kazdych 5 let po uhrazeni poplatku CBaS
za prodlouZenti licence.

3. Kovalifikace trenéra III. tfidy se prodluzuje na zaklad¢ potvrzeni mateiského klubu ¢i oddilu
o trenérské aktivni ¢innosti, absolvovani doSkoleni, kterého se trenér zudastni 1x za 5 let
a zarovei po zaslani poplatku CBaS za prodlouzeni licence.

4. Kuvalifikace trenéra II. tiidy se prodluzuje na zakladé potvrzeni matefského klubu ¢i oddilu,
RSC, piipadné CBaS o aktivni trenérské &innosti, absolvovani dogkoleni, kterého se trenér
z&astni 1x za 5 let a zarovei po zaslani poplatku CBa$ za prodlouZeni licence.

5. Aktivitu trenéra I. tfidy hodnoti Lektorska rada na zakladé vykazu o trenérské ¢innosti (oddilu,
RSC, CBaS), piipadné tvorby metodického materialu, védecké Ginnosti apod. Lektorska rada
doporucuje 1x za 5 let se zOcCastnit mezinarodni konference (Skoleni). Trenér
I. tiidy se béhem obdobi platnosti licence podili na $koleni trenéra nizsich tfid. Kvalifikace
trenéra L. tfidy se prodluzuje na zakladé hodnoceni Lektorské rady a zarovei po zaslani poplatku
CBasS za prodlouzeni licence.

6. Pfineprodlouzeni licence trenéra III., II. a [. tfidy zGstava trenérovi licence v systému neplatna
do doby jejiho obnoveni. Prodlouzeni takto neplatné licence je mozné na zakladé absolvovani
50% praktické casti §koleni dané tiidy. Trenér si musi licenci prodlouzit nejpozdéji do 31. 12.

roku skonceni platnosti stavajici licence.
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Clanek VII
Formy $koleni a povinnosti poiradatele

1. Potadatel dle podminek, finan¢nich a organizacnich moznosti, véetné individualnich ptipadt

voli jednu z uvedenych forem nebo jejich kombinaci
a. Vicedenni Skoleni,
b. konzultace (mozné pouze u skoleni I. tfidy).

2. Poradatel Skoleni je povinen si nejpozdéji 10 tydnd pfed zahdjenim akce nechat schvalit
Lektorskou radu program, rozvrh hodin, vedouci akce a lektorsky sbor s vyznacenou
kvalifikaci. Seznam trenéri a lektori S mezinarodni certifikaci Skeliteli—je uveden na
internetovych strankach provozovanych CBaS, resp. podstrance Trenéfi.

3. Nejpozdgji 8 tydnt pred zahajenim Skoleni je vedouci Skoleni povinen zaslat na sekretariat
CBasS a spravce stranek CBa$S pozvanku s pfihlaskou.

4. Po skonceni akce zaSle vedouci Skoleni Lektorské radé

a. kratkou zpravu o pribéhu skoleni (misto, forma, navrhy na tpravu osnov $koleni),
b. seznam lektorského sboru a jejich uvazku,
c. seznam frekventantl a vysledky zkousek.

5. Po skonceni akce informuje ucastniky o zaslani podkladt pro licenci trenéra na sekretariat
CBasS:

a. vyplnéna zadost o licenci trenéra,
b. poplatek za zavedeni licence CBaS.

6. Poradatel ma pravo pii omluvené neacasti na zavérecnych zkouskach ¢i pfi nedostatecnych

znalostech pii prvni zkouSce pozvat frekventanta §koleni na nahradni termin &i terminy. Ugast

na téchto zkouskach je vyhradné na naklady uc¢astnika.

Clanek V111
DalSi formy vzdélavani
1. Zakladnimi organiza¢nimi formami dal§iho vzdélavani trenérii jsou doSkoleni a seminafe.
Potadani vychazi z téchto zasad:

a. konani dogkoleni a seminafe musi byt pofadatelem oznameno CBaS, ktery zajisti
pfenos informace vem klubtim a oddilim registrovanym v CBaS, resp. pfislusné
oblasti, prostfednictvim internetovych stranek provozovanych CBaS

b. napli seminaiG vychazi z aktualnich potfeb,

€. udcast neni vazana na ziskanou kvalifika¢ni tfidu,

d. poradatel ma pravo stanovit ucastnicky poplatek,

e. skolitel posle na sekretariat CBaS seznam uéastnikii
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2. Doskoleni ma tyto charakteristické znaky
a. je povinné pro zachovani ptislusné kvalifikacni tfidy,
b. trenéfi se zucastiuji doSkoleni v ¢asovych intervalech, stanovenych dle jednotlivych
tiid,
c. na doskoleni jsou zvani trenéfi, ktefi vykazuji soustavnou aktivni ¢innost v obdobi
platnosti kvalifikacni tiidy,
d. doskoleni trenért IV. tiidy se neprovadi.
3. Seminéafe maji tyto charakteristické znaky
a. jsou kratkodobé (v rozsahu jednoho dne),
b. seminafe je mozné potadat podle rtznych hledisek — podle trovné soutézi, podle
vykonnosti svéfenctl, podle zajmové problematiky,

c. absolvovani seminafe mtize byt Lektorskou radou uznano také jako doskoleni.

Clanek X
Zavérecna ustanoveni
1. Vysi poplatki dle této smérnice uréuje samostatny predpis CBaS. Poplatek za registraci se
hradi pfedem na i¢et CBaS a je nevratny.
2. Zmény, doplitky nebo vydani nové smérnice schvaluje Vykonny vybor CBaS.
3. Tato smérnice nabyva u¢innosti dne 1. ¢ervence 2016. Dnem ucinnosti této smérnice se
zrusuje ucinnost Registracniho fadu a Kvalifikacniho fadu trenérti badmintonu.

4. Tato smernice byla aktualizovana s G€innosti od dne 16. 4. 2020

V Praze dne 3. 4. 2020

O

Ing. Martin Osicka
predseda CBaS, z.s.
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Piilohy:
1. Formular ,,Pfihlaska k registraci®

2. Podrobné informace o vzdélavani trenéra BWF

3. Podminky ziskani kvalifikace
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Ptiloha €. 1 - Formula¥ ,,Prihlaska k registraci*

L) <
oy, ¢
INTON

Informace o zadateli

& %z
: ‘\}O Prihlaska k registraci podana trenérem

Jméno, piijmenti, titul

Datum narozeni

Rodné ¢islo

Bydliste (ulice, €. p., mésto)

PSC

Kontakt (email a telefon)

Informace o nadiazeném subjektu

Ptihlaseni k oddilu/klubu

Za oddil/klub
(podpis a razitko)

Vyslovuji souhlas se zpracovanim a evidenci osobnich udajti podle zakona ¢. 101/2000 Sb. a souhlas
s vyuzitim rodného ¢isla podle zakona ¢. 133/2000 Sb.:

a)

b)

c)
d)

Souhlasim s tim, aby TJ/SK a CBaS zpracovaval a evidoval mé osobni tdaje poskytnuté
v souvislosti s mym ¢&lenstvim a Ginnosti v TI/SK a CBaS. Tento souhlas se vyslovné vztahuje
1 na moje rodné ¢islo.

Dale souhlasim s tim, Ze TJ/SK je opravnén poskytovat uvedené osobni udaje, véetné rodného ¢isla,
do centralni evidence CBa$ a sou¢asné piislusnému regionalnimu sdruzeni CUS a nésledné VV
CUS k vedeni evidence ¢lenské zékladny v CUS dle smérnic CUS a k identifikaci sportovce pii
soutézich.

Osobni Gidaje, vEetné rodného &isla, je TI/SK a CBaS opravnén zpracovavat a evidovat i po ukonéeni
mého ¢lenstvi v TI/SK.

Souhlasim s tim, Ze osobni udaje ve formatu jméno, pfijmeni a datum narozeni budou uvetejnény
v elektronické databazi na webovych strankach CBasS.

Prohlasuji, ze jsem byl/a fadné€ informovan/a o vSech skute¢nostech dle ustanoveni § 11 zakona
¢. 101/2000 Sh.

Datum, misto a podpis
uchazece
(a ptip. zakonného zastupce)

Prohlaseni zdkonného zéstupce u osoby mladsi 18ti let: Souhlasim s registraci vySe uvedeného zadatele u CBaS a piejimam
na sebe veskerou zodpovédnost z toho plynouci.
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Priloha ¢. 2 - Podrobné informace o vzdélavani trenéra BWF

V nasledujici tabulce uvadime piehled jednotlivych typt skoleni v systému BWF/BE. Z divodu

NI

jednotnosti se systémem BWF/BE uvadime nazev jednotlivych stupiii Skoleni nejprve v anglicting,

v zavorce Cesky ekvivalent. Tabulka ptevzata z BWF/BE.

TYP SKOLENI

CiLOVA
SKUPINA

ROZSAH/FORMA
SKOLENI

OBSAH SKOLENI

VYSTUPY/
HODNOCENI

SHUTTLE TIME
TEACHER

(zacni

s badmintonem —
ucitel)

Ucitelé a studenti TV.

Ostatni zdjemci.

1 den (8 hodin) nebo
8 hodinovych blokd

Z4kladni badmintonové
znalosti a dovednosti —
technické, kondic¢ni a taktické
faktory a jak vést bezpecnou
a zdbavnou lekci badmintonu
pro déti.

Ucitelé jsou schopni
naplanovat a vést bezpecnou,
strukturovanou a zabavnou
badmintonovou hodinu TV.

Hodnoceno Shuttle Time
Tutors (lektofi Shuttle Time)

COACH LEVEL
ONE

(trenér 1.
urovné)

Motivovani uchazedi se
zakladnimi znalostmi
badmintonu.

Ucitelé TV, ktefi ziskali
Shuttle Time Teacher.

9 dni nebo
2x 2 dny s vedenou
trenérskou praxi mezi tim

Zéakladni principy trénovani:
1) Co trénovat? (technika,
taktika, rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti)

2) Jak trénovat? (zaklady
metodologie tréninku)

3) Priprava tréninkové
jednotky, jeji organizace a
vedeni, v€etné progresivnich
cviceni.

Absolventi prokazuji zakladni
trenérské kompetence skrze
planovani, vedeni, posouzeni a
vyhodnoceni navrhnutych
tréninkovych jednotek.
Bezpecné vedeni aktivit ve
skupindch.

Hodnoceno Coach Level One
Tutor (lektor Coach Level One)

COACH LEVEL
TWO

(trenér 2.
urovné)

Trenéfi s certifikdtem
Coach Level One nebo

s ekvivalentni kvalifikaci
(pozn. zatim neni
odsouhlaseno BWF).

Hraéi s narodnimi/
mezinarodnimi
badmintonovymi
zkuSenostmi.

Min. 6 dn( aktivit pod
vedenim lektora.

Plus pInéni tkold, vedend
trenérskd praxe a
planovani.

Principy trénovani:

1) Co trénovat? (technika,
taktika, rozvoj pohybovych
schopnosti, védecky zaklad —
biomechanika, fyziologie ad.)
2) Jak trénovat — Groveri 2
(metodologie tréninku)

3) Priprava ro¢niho
tréninkového planu, véetné
tréninkd a rozpisu turnajt
pro hrace

Absolventi jsou schopni
sestavit a vést celoro¢ni
tréninkové a turnajové plany.
IndividudIni tréninkové plany a
programy navrhnuté na
zakladé principl sportovnich
véd.

Efektivni vedeni skupin hraca
az na vrcholnou drovern.

Hodnoceno Coach Level Two
Tutor (lektor Coach Level Two)

COACH LEVEL
THREE
(trenér 3.
urovné)

Trenéfi s certifikdtem
Coach Level Two nebo

s ekvivalentni kvalifikaci
(pozn. zatim neni
odsouhlaseno BWF) a
min. tfiletou trenérskou
praxi.

Lektorem vedend teorie a
specializace.

Dlouhodobé studium
dohodnuté oblasti

vyzkumu k prokazani
odborné zpusobilosti.

Pokrocilé planovani a vedeni
tréninkovych jednotek
uréenych pro vybranou
skupinu:

- déti

- vrcholovi hraci

- vzdélavajici se trenéfi

Absolventi prokazuji hluboké
znalosti ve vybrané oblasti
specializace.

Schopnost fidit a integrovat
dalsi trenéry a experty do
tréninkovych pland na kurtu i
mimo kurt.

Dlouhodobé studium
dohodnuté oblasti vyzkumu
k prokazani odborné
zpUsobilosti.

Hodnoceno skupinou
vyznamnych trenérskych
odbornikd.

COACH LEVEL
FOUR

(trenér 4.
urovné)

Vysoce zkuseni trenéfi
se zkuSenostmi s
fizenim programd.

Studium na V$§
(magisterské/postgradualni
studium)

min. 12 mésica.

Pokrogild uroven
dlouhodobého planovani,
vedeni a fizeni ve vybrané
odborné oblasti.

Aplikace sportovné-
védeckého vyzkumu,
inovativniho a nejlepsiho
tréninku.

Absolventi demonstruji
dlouhodobé vyvojové
programy a planovani ve
specializované oblasti, jejichz
soucasti je vyzkum a inovativni
trénink.

ZavéreCna prace
(diplomova/dizertacni) na
odborné téma.

Hodnoceno externi skupinou
trenérskych
odbornikl/sportovnich védcd
s badmintonovymi
zkuSenostmi.

COACH
EDUCATORS:
TUTOR/TRAINER

Trenéfi se zkuSenostmi v
oblasti vzdélavani
trenérl nebo velmi
zkuseni trenéfi

Délka Skoleni odpovida
urovni a typu Skoleni.

Odpovidajici typu skoleni —
napr.
- lektor Zaéni

s badmintonem

Absolventi jsou schopni vést
dospélé trenéry a ucitele TV
s ohledem na riizné vyukové
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s odpovidajicimi
kompetencemi.

Two

- Skolitel Zaéni
s badmintonem
- lektor Coach Level One,

styly a zafazovat riizné
didaktické techniky.

Vysoka uroven komunikaénich
schopnosti.

Hodnoceno pfizvanym
externim odbornikem (Expert).

Do naseho systému zavadime dva stupné Skoleni pro trenéry: Coach Level One (1. tiroven) a Coach

Level Two (2. uroven). V textu nize uvadime podrobnéjsi popis jiz pouze k témto Skolenim.

Pro lepsi pochopeni téchto dvou trovni systému BWF/BE, prezentujeme tabulku, ve které

porovnavam celosvétovy systém se systémem pouzivanym u nas.

CESKY
PREKLAD

TYP SKOLENI

Porovnani s nasim
systémem

Hlavni rozdily

trenér 1. Urovné

Coach Level 1

odpovida zhruba nasi lll. tfidé, je o
trochu naro¢néjsi

Na Skoleni se predpoklada, ze uchazec¢ uz
ma zvlddnutou techniku a béhem skoleni
plni fadu praktickych dkolG a aktivit, aby
se naucil jak spravné vést své svéfence.
Skoleni je tedy vice praktické.

trenér 2. Urovné

Coach Level 2

odpovida zhruba nasi Il. tfidé, je o néco

Na skoleni se pfedpoklada, Zze uchazec¢ uz
ma zvladnutou techniku viech dderu
véetné seknutych, roztocenych a
klamavych apod.. Diraz je kladen na
vytvareni prezentaci taktickych cviceni.

COACHLEVEL 1

Cilova skupina:

Stavajici trenéfi 1.- 4. t¥idy, hraci dle specifikace v registracni smérnici

Obsah Skoleni:

1) Co trénovat? (technika, taktika, rozvoj pohybovych schopnosti)

2) Jak trénovat? (zaklady metodologie tréninku)

3) Piiprava tréninkové jednotky, jeji organizace a vedeni, vCetné progresivnich cviceni.

Konkrétni naplii §koleni:
Uvod

Principy trénovani

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

Technika (pohybovy cyklus, uderové dovednosti — drzeni, podani, krat’as, vyhoz, drop, klir, sme¢)

Nahazovani, nahravani
Plan tréninkové jednotky
Vyukové styly

Komunikaéni dovednosti
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Demonstrac¢ni schopnosti
Vedeni skupiny

Analyza a vyhodnoceni hrace
Taktika

Didaktické vystupy

Zpétna vazba — hodnoceni

Kdo muze skolit:
Skoleni mohou provadét pouze lektoti progkoleni systémem BWEF/BE, konkrétng Coach Level One
Tutor (lektor 1. urovné), ptipadné ve spolupraci s Coach Level One Assistent Tutor (asistent lektora

1. irovné). Coach Level One Tutorim mohou asistovat trenéfi I1. tfidy.

Hodnoceni $koleni:

Uchazeci jsou hodnoceni v prabéhu celého skoleni. Lektoti hodnoti odpovédi na teoretické otazky,
plnéni dil¢ich ukolt a aktivit, didaktické vystupy (ptiprava, prednes, ukazka apod.). Hodnoceni
uchazece probiha rozhovorem s lektorem.

Zpisob hodnoceni: prospél/neprospel.

Uspé&ni uchaze¢i obdrzi certifikat BWF v angli¢tiné Coach Level One.

Uchazeci, ktefi nesplni podminky pro ziskani certifikace BWF maji moznost ziskat licenci trenéra I11.

tfidy naseho stavajiciho systému.

COACH LEVEL 2

Cilova skupina:
Stavajici trenéfi 1.- 3. tfidy (zatim neni odsouhlaseno BWF) nebo uchazeci s certifikditem Coach Level

One, hraci s mezinarodnimi vysledky dle specifikace BWF.

Obsah Skoleni:

1) Co trénovat? (technika, taktika, rozvoj pohybovych schopnosti, védecky zaklad — biomechanika,
fyziologie ad.)

2) Jak trénovat? (metodologie tréninku)

3) Piiprava ro¢niho tréninkového planu, véetné tréninkil a rozpisu turnajt pro hrace

Konkrétni naplii §koleni:
Uvod

Principy trénovani

14



Cesky badmintonovy svaz, z. s. Smérnice o registrovanych trenérech

Planovani — tvorba celoro¢niho tréninkového planu, dlouhodobé planovani

Rozvoj pohybovych schopnosti z pohledu teorie (anatomie, fyziologie, fyziologie zatéze, ....)
Testovani hract

Technika — pohyb, uderova technika

Taktika

Psychologie trénovani

Zivotni styl (socidlni faktory, strava, doping apod.)

Didaktické vystupy

Zpétna vazba — hodnoceni

Kdo muze skolit:
Skoleni mohou provadét pouze lektoti progkoleni systémem BWE/BE, konkrétng Coach Level Two
Tutor (lektor 2. urovné), ptipadné ve spolupraci s Coach Level Two Assistent Tutor (asistent lektora

2. urovng).

Hodnoceni $koleni:

Uchazeci jsou hodnoceni v prabéhu celého skoleni. Lektoti hodnoti odpovédi na teoretické otazky,
plnéni dil¢ich ukolu a aktivit, didaktické vystupy (pfiprava, prednes, ukazka apod.). Hodnoceni
uchazece probiha rozhovorem s lektorem.

Zpisob hodnoceni: prospél/neprospel.

Uspé&sni uchazeéi obdrzi certifikat BWF v angliéting Coach Level Two.

Pro ziskani licence trenéra II. tfidy musi uchaze¢ dale absolvovat védecky zaklad sportovniho tréninku
na akreditovaném institutu a naplnit hodinovou dotaci Specializace badminton.

Uchaze¢i, ktefi nesplni podminky pro ziskani certifikace BWF maji moznost ziskat licenci trenéra I1.

ttidy naseho stavajiciho systému.
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Ptiloha €. 3: Podminky ziskani kvalifikace

1. Trenér IV. tiidy

Podminky k ziskani kvalifikace: Instruktorem badmintonu se miiZe stat obéan CR, ktery dosahl 16 let a
je pro vykon funkce zplsobily a Uspé$n¢ absolvoval Skoleni se zavéreCnou zkouskou. Zajemci
o licenci jsou povinni absolvovat Skoleni v celé své délce. Nelze se z ¢asti Skoleni omluvit, ¢i ¢ast
Skoleni absolvovat v jiném terminu.

Po absolvovani zavérecného testu o trenérskou licenci mohou zazadat hraci do 30. mista na zebiicku
Vv jakékoliv discipling v kategorii dospélych a do 15 mista v kategorii U19 (nejpozdé&ji do 5 let od tohoto
umisténi).

Hlavni napln kurzu: Ziskani zékladnich informaci o tréninku badmintonu. Kurz obsahuje tematickou

¢ast zaméfenou na praci s mladezi a détmi.

OSNOVA SKOLENT:

Obecné Cast:

Zdravovéda: prevence urazil, zaklady regenerace, vliv tréninkli na organizmus

Teorie sportovniho tréninku: Zaklady sportovniho tréninku, stavba a organizace tréninkové jednotky

Pedagogika: Trenér, jeho osobnost a uloha

Specialni ¢ast:

Organizace, pravidla: zakladni pravidla, soutézni fad, nazvoslovi, organizace soutézi, kvalifikace
trenérd, technické vybaveni

Technika: drzeni rakety, zakladni technika uderi (podani, piijem, klir, drop, krat’as, lob, sklepnuti, sme¢,
obrana), zaklady pohybu po kurtu, hlavni chyby v uderové technice a jejich pficiny

Taktika: zaklady taktiky pro za¢ateéniky (dvouhra, ¢tythra, mix), taktické zasady

T¢lesna ptiprava: kondi¢ni trénink a jeho zasady, kruhovy trénink, v§eobecna ptiprava mladeze

Sportovni ptiprava mladeze: zvlastnosti tréninku déti a mladeze, hry ve sportovni piiprave déti

Zakonceni:

Pisemny test z obecné i specialni Casti
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2. Trenér II1. tiidy

Podminky k ziskani kvalifikace: Trenérem III. tfidy se mize stat trenér IV. téidy, ktery dosahl 18 let
a je pro vykon funkce zpasobily, ma nejméné dvouletou trenérskou praxi a uspésné absolvoval skoleni
se zavéreCnou zkouskou. Zajemci o licenci jsou povinni absolvovat Skoleni v celé své délce. Nelze se
z ¢asti Skoleni omluvit, ¢i ¢ast skoleni absolvovat v jiném terminu.

Trenérem III. tfidy se mohou stat i hraci do 30. mista na zebticku v jakékoliv disciplin¢ v kategorii
dospélych a do 15 mista v kategorii U19 (nejpozdéji do 5 let od tohoto umisténi) po splnéni vSech

podminek pro ziskani licence.

Hlavni napln kurzu: Zakladni ramec kurzu trenéra I11. tfidy tvoii program kurzu Coach Level One -Vétsi
daraz je kladen na propracovani sportovni piipravy a trénink jednotlivce a skupiny. Soucasti je také

obecna Cast s teoretickymi zaklady sportovni piipravy.

OSNOVA SKOLENT:

Obecné Cast:

Zdravovéda: urazy v badmintonu, prevence trazl, regenerace (hygiena, zivotosprava, kompenzacni
cviceni, vyziva), sportovni lékatské prohlidky a kontrola trénovanosti

Teorie sportovniho tréninku: Zaklady sportovniho tréninku, stavba a organizace tréninkové jednotky,
metody vedeni tréninki, planovani, hodnoceni a organizace tréninkt

Pedagogika: Trenér, jeho osobnost a tloha, role a zodpovédnost, nahravaci dovednosti

Prvni pomoc: zaklady prvni pomoci v té€locviéné, seznameni s problematikou

Specialni ¢ast:

Organizace, pravidla: pravidla, soutéZni fad, nazvoslovi, organizace soutézi, kvalifikace trenéru,
technické vybaveni

Historie badmintonu

Technika: metodicka fada vycviku udert - nacvik zakladnich tderti (podani, ptijem, klir, drop, lob,
krat’as, sklepnuti, smec, obrana), pohyb po kurtu spojeny s udery, pohybovy cyklus

Taktika: zaklady taktiky pro pokrocilé (dvouhra, ¢tythra, mix)

Télesna priprava: kondi¢ni trénink a jeho zésady, kruhovy trénink

Sportovni ptiprava mladeze: zvlastnosti tréninku déti a mladeze, hry ve sportovni piiprave déti

Planovani a evidence sportovni ptipravy

Zakonceni:

Pisemny test z obecné i specialni Casti.
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Praktickd zkouSka: pfiprava tréninkové jednotky, jeji organizace a vedeni, spravné predvedeni a
metodické vedeni progresivnich cviceni zékladnich udert (podant, klir, drop ad.) a zdkladni prace nohou

po kurtu pfi prezentaci casti tréninkové jednotky na ostatnich uchazec€ich ¢i pozvanych hracich

3. Trenér I1. tridy

Podminky k ziskani kvalifikace: Trenérem II. tfidy se mize stat trenér III. tfidy, ktery dosahl 21 let, ma
nejméné dvouletou trenérskou praxi jako trenér III. tfidy a Gispésné absolvoval $koleni se zavére¢nou
zkouskou. Zajemci o licenci jsou povinni absolvovat vSechny ¢asti skoleni.

Hlavni napln kurzu: Zakladni struktura je slozena z obecné Casti, kterou uchaze¢ musi absolvovat
na FTVS UK Praha nebo na FSpS MU Brno ¢i jinych akreditovanych institucich (osnova skoleni dle
podminek k akreditaci MSMT). A dale specialni ¢ast, jejimz garantem je CBaS.

OSNOVA SKOLENT:

Obecna ¢ast:

Anatomie

Fyziologie

Psychologie

Pedagogika

Teorie sportovniho tréninku

Prvni pomoc

Dopingova problematika

Hygiena sportu a vyziva (regenerace)

Prévo a sport

Specialni ¢ast:

Organizace, pravidla: pravidla, soutézni fad, nazvoslovi, organizace soutézi, BWF, BEC, kvalifikace
trenérd, vyzbroj a vystroj, odborna literatura

Historie badmintonu

Technika: drzeni rakety, metodicka fada vycviku technicky narocnych tidert - nacvik udera (zadrzeny
klir, sekany drop (slice, reverse slice), klamavy vyhoz, roztoCeny kratas, smec, stick sme¢, obrana
smece), ki'izné tidery na siti a v obrané, pohyb po kurtu

Taktika: taktika pro pokrocilé (dvouhra, ¢tythra, mix), uvédomeéni, rozhodovani

Télesna ptiprava: kondi¢ni trénink (rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily a koordinace) a jeho zasady
(intenzita a davkovani trénink), kruhovy trénink, cviceni se Svihadly

Sportovni pfiprava mladeze: zvlastnosti tréninku déti a mladeze, hry ve sportovni piiprave déti
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Planovani a evidence sportovni pfipravy: Pldnovani sportovni pfipravy + planovani a organizace
kondicnich a hernich soustfedéni, denik trenéra, tréninkovy denik hrace

Analyza zapasu

Testovani hracl: testovani trénovanosti: testy motorické vykonnosti, komplexni testy télesné
a technické ptipravenosti, funkéni zatézové testy

Vyuziti moderni techniky a novych poznatkti v badmintonu

Regenerace hract: zaklady masazi, kompenzaéni cviceni, vyziva hrace, joga, vodni procedury, sauna,
zivotosprava — zaméfeno na badminton, problematika dopingu

Rozbor a vyhodnoceni sportovni ptipravy

Didaktické vystupy

Zakonceni:
Skoleni je zakon&eno zavéreénymi zkouskami:
Ustni teoreticka zkouska, kterd je zaméfena na otazky v souvislosti s praktickou zkouskou, sestaveni
tréninkového planu, organizaci, pravidla, metodiku tréninku, zdravovédu ap.
Prakticka zkouska:
V praktické Casti uchaze¢ ptipravi a predvede:
1. cast tréninkové jednotky se skupinou hraca
2. vedeni progresivnich cviceni techniky zadaného uderu a pohybu
3. takticka cvigeni a vycvik 4 hracua v taktice
4. rozcviceni, télesnou pripravu a kondi¢ni trénink skupiny hraca
Pti praktické zkousSce se hodnoti:
1. Osobni pisobeni trenéra (vystupovani, klid, jasny a vyrazny hlas, schopnost stru¢ného
vysvétleni)
Organizacni schopnost — rozdé€leni a zaméstnani skupiny
Vzorné predvedeni (pfip. pfedvedeni hracem) a vysvétleni tdera
Pfesné nahravani

Poznani a opravovani chyb v technice tidert a taktice,

o o s W N

V kondi¢nim tréninku volba a potadi cvikii, pfedvedeni, oprava chyb, podavani zpétné vazby,

davkovani.
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4. Trenér L. tridy

Podminky k ziskani kvalifikace:

Trenérem 1. tfidy se mize stat trenér II. téidy, ktery dosahl 24 let, ma nejméné dvouletou praxi jako
trenér I1. tfidy a Gisp€sn¢ absolvoval skoleni se zavérecnou zkouskou.

L. trenérska tfida se udéluje uchazeci, ktery fadn¢ absolvuje studium Trenérské skoly pii FTVS UK
Praha nebo FSpS MU Brno (dvouleté dalkové studium). Specializaci ,,Badminton® zajist'uje Lektorska
rada.

Program a ukonceni skoleni:
- obecny a teoreticky zaklad je dan vysokou Skolou
- specialni ¢ast je individualni, dle pozadavki TMK, resp. garanta specializace

- studium je ukonceno zavere¢nou praci zamétenou na badminton

5. Diplomovany trenér 1. tiidy
Odpovida dosazenému vzdélani 1. trenérské tridy, ziskavaji ho absolventi denniho vysokoskolského
studia se specializaci ,, Trenérstvi“. Na trenéry licence D se vztahuji viechna pravidla CBaS nastavena

pro trenéry L. tfidy.
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