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ktery je nastinén v tabulce nize.

STRUKTURA VZDELAVANI TRENERU V RAMCI BWF

Vitejte u pfirucky k BWF vzdélavani trenért Urovné 2, ktera byla vytvorena, aby pomohla uchaze&im
usilujicim o ziskani diplomu ,BWF trenér Urovné 2°. Tento diplom je soucasti vzdélavaciho systému,

Strukturu vzdélavani trenérd v ramci BWF tvofi nasledujici typy kurzi a cilovych skupin.

S BADMINTONEM)

nasledovana ¢tyrhodinovou lekci).

trénink pro déti.

KURZ / DIPLOM CiLOVA SKUPINA FORMAT OBSAH VYSLEDEK / HODNOCENi
CERTIFIKAT PRO Soucasni nebo studujici Osmihodinovy kurz: Zakladni badmintonové dovednosti | UCitelé dokazi planovat a vést
UCITELE ucitelé / ucitelé télesné + jednodenni formét, nebo a znalosti — technické, kondiéni bezpec¢né, strukturované a

vychovy. + 8 hodinovych modulti, nebo a taktické prvky — a jak vést zabavné badmintonové aktivity a
BWF SHUTTLE TIME (ZACNI smigené vyucovani (online ¢ast bezpeény a zabavny badmintonovy | tréninkové jednotky.

Hodnoceno lektory kurzu.

programu.

specializace.

Dlouhodobé studium dohodnuté
oblasti zkoumani k prokazani
zpUsobilosti.

zvolené odborné oblasti.

Aplikace sportovné-védeckého
vyzkumu, inovativniho a nejlepsiho
tréninku.

TRENER Motivovani uchazedi se « 1 &tyrdenni kurz, nebo Z&kladni principy trenérstvi. Absolventi prokazi zakladni
UROVNE 1 zakladnimi zkusenostmi / e 2dvoudenni kurzy s trenérské kompetence skrze
znalostmi z badmintonu. trenérskou praxi pod , efektivni planovani, vedeni, kritické
odbornym vedenim ve dnech | Zptisoby vjuky — Uroveri 1 — posuzovani a vyhodnocovani
Drzitelé Certifikatu pro mezi kurzy, nebo z&kladni trenérska metodologie. propojenych tréninkovych jednotek.
ucitele. « smidené vyucovani (online ,
Cast, po Uspésnem spinéni Rozvijené dovednosti — Uroveri
nasledovana dvoudennim 1 — technické, taktické a kondi¢ni Bezpecné vedeni skupinovych
kurzem). Pprvky. aktivit.
Planovani a vedeni progresivnich Hodnoceno lektory kurzu.
tréninkovych jednotek (pro
Lze usporadat jako Technicky badminton a/nebo para-
kurz pro trenéry podporovany badminton).
Olympijskou solidaritou.
TRENER Trenéfi Urovné 1 nebo Minimalné 6 dni aktivit vedenych Principy trenérstvi. Absolventi schopni sestavit a vést
UROVNE 2 s jinou kvalifikaci na téze lektorem. X celorogni tréninkové a soutézni
rovni. Zpusoby vyuky — Uroveri 2 — plany.
Trenérské praxe pod odbornym vyukové metody.
Hradi se zku$enostmi vedenim vé. planovani a fedeni Tvorba individualnich tréninkovych
z celostatniho / zadanych Ukold. Rozvijené dovednosti — Uroveri 2 plant a program opirajici se o
mezinarodniho — technické, taktické a kondiéni | principy sportovni védy.
badmintonu (rychlokurz). Lze usporadat jako Technicky prvky opirajici se o védecké
kurz pro trenéry podporovany principy a poznatky. Efektivni vedeni hraéskych skupin
Olympijskou solidaritou. az po vrcholovou uroven.
Planovani a vedeni celoro¢nich
tréninkovych a soutéznich Hodnoceno lektory kurzu.
programt pro jednotlivé hrace.
TRENER Trenéfi Urovné 2 nebo 5 dni vysoce interaktivnich, Hrac¢ské kariémni plany —cotojea | Absolventi prokézi schopnost
UROVNE 3 s jinou kvalifikaci na téze aplikovanych tréninkovych pro¢ jsou dulezité. pfipravovat/pracovat s hraskymi
urovni a minimalné tiiletou | jednotek, dopliiovanych zpétnym kariérnimi plany.
trenérskou praxi. hodnocenim a diskuzemi o jejich Pokrogilé planovéani a vedeni Efektivni fizeni hraského vyvoje
prib&hu/obsahu. tréninkového procesu uréeného pro konkreétni cilovou skupinu
L i .. . | vybranému publiku ve vybraném (rozvoj mladeze nebo vykonnostni
MnoZstvi Ukolu zadanych k feSeni | seku hragského vyvoje sportovci).
po skonéeni kurzu dle profesni (kariémiho planu):
specializace trenéra. Hodnoceno skupinou trenérskych
¢ Rozvoj mladeze. odborniky s relevantni specializaci.
¢ Vykonnostni sport.
TRENER Vysoce zku$eni trenéfi Vysoko$kolska uroven studia Pokrodila urover dlouhodobého Absolventi prokazi, ze jsou
UROVNE 4 se zkusenostmi s fizenim schvéaleného predmétu planovani, vedeni a fizeni ve schopni vést dlouhodobé

rozvojové programy a pfi
planovani v konkrétnich oblastech
specializace dokazi vyuzivat
védeckych poznatkd a inovativnich
tréninkovych metod.

Prokéazani zplisobilosti
prostrednictvim dlouhodobého
studia dohodnuté oblasti zkoumani.

Hodnoceno externi skupinou

trenérskych odbomik{ s relevantni
specializaci / sportovnich védcli se
zkusenostmi z oblasti badmintonu.

TRENERST| PEDAGOGOVE -
LEKTORI / SKOLITELE

Trenéfi se stavajicimi
zkusenostmi v oblasti
vzdélavani trenért
nebo velmi zkuseni
trenéfi s odpovidajicimi
kompetencemi.

Délka kurzu odpovida drovni
diplomu (tj. zalezi, zdali se
absolvent ma stat napr. lektorem
Shuttle Time, nebo trenérem
Urovné 1 apod.).

Dle Urovné diplomu — napiiklad:

lektofi Shuttle Time,
Skolitelé lektord,

lektofi trenérti Urovné 1,
lektofi trenérti Urovné 2.

Absolventi schopni vést dospélé
trenéry a ucitele télocviku,
zohledriovat pfi tom riizné

ucebni styly a pracovat s riiznymi
vyucovacimi / uéebnimi technikami.

Schopnost spravné nacasovat a
podat upfimnou zpétnou vazbu a
dale sledovat, jak uditel/trenér se
zpétnou vazbou pracuje.

Vysoka Uroveri komunikacnich
dovednosti.

Hodnoceno pfizvanym externim
odbornikem.

PREHLED

UROVEN 2 MODUL 1

TRENERSKA PRIRUCKA

VZDELAVANIi BADMINTONOVYCH TRENERU



