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UCEBNI| VYSTUPY

Na konci tohoto modulu trenéfi dokazi:

Vysvétlit, v €em spociva inkluzivni pfistup k trenérskému vedeni handicapovanych hracu.
Uvést nékteré ze zasad spravného trenérstvi, které plati pro handicapované i zdravé hrace.
Vyjmenovat jednotlivé sportovni tfidy v para-badmintonu.

Uvést priklady, jak trénink po technické, taktické a kondi¢ni strance upravit tak, aby odpovidal
narokim jednotlivych sportovnich tfid v para-badmintonu.

Uvést nékolik pfikladu, jak Ize styl trenérského vedeni upravit tak, aby vyraznéji vychazel vstfic
potfebam hrac s mentalnim a sluchovym postizenim.

**Zvlastni podekovdni patii autorovi fotografii pouZitych v tomto modulu Alanu Spinkovi.

BADMINTON WORLD FEDERATION
Unit No.1, Level 29

Naza Tower

No 10 Persiaran KLCC

50088 Kuala Lumpur

Tel +603 2631 9188
Fax +603 2631 9688

bwf@bwfbadminton.org




01. UvOD DO MODULU
UvoD

Tento modul se snazi prohloubit teoretické znalosti a zlepsit praktické dovednosti trenérd, ktefi pracuji
s riznymi skupinami hracéu, jez dohromady tvofi badminton pro handicapované.

e Para-badminton (badminton pro télesné postizené hrace)
e Badminton pro mentalné postizené hrace
e Badminton pro sluchoveé postizené hrace

Zamérem tohoto modulu je doplnit informace, zasady a postupy uvedené v dosavadnim prabéhu
pFirucky Urovné 1. Modul by mél byt vyuZivan v navaznosti na obsah ostatnich moduld, na néz &asto
odkazuje. Je nedilnou soucasti celé pfirucky a stejné jako BWF k badmintonu handicapovanych
zaujima inkluzivni postoj. Zjednodusené fe€eno, badminton pro handicapované je stale
BADMINTONEM a vedeni handicapovanych hra¢a vyzaduje dobrou uroven trenérskych dovednosti.

VSechny oblasti probirané v Modulu 2 — Principech trenérstvi (tykajici se role a odpovédnosti trenéra,
trenérske filozofie a trenérskych stylt) jsou pIné vyuzitelné pfi praci s handicapovanymi sportovci.
Stejné tak zasady uvedené v Modulu 3 — Vedeni tréninkového procesu (tykajici se planovani,
pozorovani a analyzy hract, komunikace, podavani zpétné vazby a fizeni skupiny) plati vzdy, u
kterékoliv skupiny hrac¢. Tento modul pfiblizi jednotlivé sportovni tfidy z pohledu péti vykonnostnich
faktord, jimz se vénovaly Moduly 5 - 11: Technika (pohybové a tderové dovednosti), Taktika, Fyzicka
kondice, Sportovni psychologie a Zivotni styl. Protoze v souladu se zakladnimi principy uvedenymi

v téchto modulech musi trenéfi postupovat vzdy, debata o péti vykonnostnich faktorech se nyni
zaméfi na hlavni rozdily a specifika, jez se pfisluSnych sportovnich tfid tykaji.

KOMU JE MODUL URCEN?

Tento modul byl vytvofen, aby metodiku obsaZenou v piiruéce Urovné 1 doplnil tak, aby trenérdm
pomohla vytvofit si nové postupy &i upravit stavajici praxi pro potfeby prace s handicapovanymi
sportovci. Trenériim, ktefi doposud pracovali pouze se zdravymi hraci, tento modul poslouzi jako
nadstavba, ktera jim pom(ze vyuzit svych dosavadni znalosti a zkuSenosti tak, aby si pfi praci

s handicapovanymi sportovci véfili a jejich prace byla efektivni. Podobné trenéfi, ktefi jiz zkuSenosti
s pfipravou handicapovanych hra¢t maiji, mohou pIné vyuzit informaci a zasad vSeobecné platnych
pro badmintonovy a sportovni trénink jako takovy, jez byly uvedeny v dosavadnim pribéhu celé této
pFirucky.

Je dobré védét, ze potencial pro praci s handicapovanymi sportovci ma kazdy trenér. | kdyz tento
modul obsahuje konkrétni informace tykajici se trenérského vedeni hraca spadajicich do rdznych
sportovnich tfid (a nechybi ani pFiklady, jak Ize néktera cviceni pfizplsobit jejich potfebam), musi
prace s hracdi vzdy probihat v souladu se zdsadami spravného trenérstvi jiz uvedenymi v tomto
materialu.

Dfive zmifovany télesny, spoleCensky, emoc¢ni a intelektualni pfinos badmintonu neni v pfipadé
handicapovanych hracl nijak umensen. Sbér informaci o hracich i pozorovani a analyza nové
prichozich svéfencl pak trenérim umozni Iépe pochopit omezeni a vyzvy, jimz handicapovani hradi
Celi. Jinymi slovy, pokud trenéfi porozumi a budou se drzet trenérskych zasad propagovanych BWF a
zvladnou-li brat v avahu riizné vykonnostni faktory, dokazi badminton proménovat v pozitivni zazitky
pro véechny své svéfence. Stejny pfistup plati také pro vzdélavaci priruéky Urovné 2 a Urovné 3.
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Jesté jednou, kvalitni trenérské vedeni handicapovanych hracl je znakem dobrého badmintonového
trenéra.

02. UVOD DO PARA-BADMINTONU
VYVOJ PARA-BADMINTONU

Badminton pro handicapované byl jako sportovni odvétvi oficialné uznan v roce 1995, kdy doslo

k zalozeni Mezinarodni badmintonové asociace handicapovanych (International Badminton
Association for the Disabled - IBAD). V roce 2009 byl nazev organizace zménén na Svétovou para-
badmintonovou federaci (Para-Badminton World Federation - PBWF). Ta je od roku 2011 pIné
soucasti Svétové badmintonové federace (BWF).

ZacClenéni para-badmintonu pod BWF bylo kli¢ovym krokem na cesté stat se paralympijskym sportem.
Pro zafazeni do rodiny paralympijskych sportl bylo dale rozhodujici:
o Posileni ucasti (CetnéjSi a vyraznéjsi zapojeni lidi do para-badmintonovych aktivit) a vytvofeni
kariérnich plan( pro talentované sportovce,
e zjednodus$eni klasifikaéniho systému na 6 sportovnich tfid z plvodnich 12,
e sjednoceni anti-dopingového programu,
e zvySeni povédomi o para-badmintonu prostfednictvim série propagacnich videi s hragi.

Vysledkem je, Ze sport je dnes uznavan Mezinarodnim paralympijskym vyborem a byl zahrnut do
programu paralympiady v Tokiu 2020.

Para-badmintonisté soutézi v péti disciplinach (ve dvouhfe muzl a dvouhte Zen, &tyfrhfe muzd a
Ctyfhfe zen a ve smiSené Ctyrhfe) v ramci Sesti riznych sportovnich tfid (viz nize). Hraci jsou do
sportovnich tfid zafazovani dle vaznosti a povahy svého postiZzeni. Do jaké sportovni tfidy je nakonec
hra¢€ zafazen, uréuje procedura znama jako klasifikace.

KLASIFIKACE

Klasifikace je proces, na jehoZ zakladé je sportovec zafazen do sportovni tfidy nebo soutézni
skupiny. Jejim ucelem je vytvofit ramec pro férové soutézeni a zajistit, aby o Uspéchu v soutézi
rozhodovaly taktika, dovednosti a talent hragd. Hragi MUSI klasifikaci podstoupit pfed svym prvnim
startem na mezinarodnim turnaji.

Klasifikaéni proces zahrnuje Iékafské vySetieni, stejné jako badmintonové aktivity pfimo na kurtu,
které hodnotitelim pomohou urcit, jaké badmintonové pohyby sportovec dokaze provadét a s jakym
stupném obtiznosti. Vice informaci o prabéhu klasifikace a hra¢ském statutu, stejné jako ,minimalni
kritéria postiZzeni“ nutna pro zafazeni do kazdé ze sportovnich tfid najdete v Klasifikacnich pfedpisech
pro para-badminton (Para-Badminton Classification Regulations), které si mlzete stahnout ze stranky
bwfcorporate.com/statutes/.

Klasifikacni systém BWF pro para-badminton rozliSuje nasledujici sportovni tfidy:
e Sportovni tfidy pro vozi¢kare — WH 1 a WH 2
e Sportovni tfidy pro hru vestoje — SL 3, SL4aSU5
e Sportovni tfidu pro hrace s postavou malého vzriistu — SS 6

hrace.


http://bwfcorporate.com/statutes/

Pro ukazky zapasu v jednotlivych sportovnich tfidach prosim zhlédnéte doprovodny videomaterial,
ktery je k dispozici na adrese bwfeducation.com/video-clips/.

SPORTOVNI TRIDY

Tento modul se podrobné zamé&fi na kazdou sportovni tfidu, pfiéemz u kazdé z nich si bude vSimat
jejich charakteristickych odliSnosti a typu postizeni/vad, které do ni spadaji, i dusledka, které z nich
vyplyvaji pro trénink.

Vytvoreni specifickych sportovnich tfid pomaha zajistit férové soutézni podminky napfi¢ vSemi
formami postizeni. Upfesnéni miry postizeni v ramci jedné sportovni tfidy pak umozniuje vy$Simu

v jednotlivych disciplinach, v niz proti sob& mohou nastupovat hradi s vicerymi typy postiZeni.

03. TRENERSKE VEDENiI PARA-BADMINTONISTU

Tato Cast v kratkosti pfedstavi kazdou sportovni tfidu, kdyz nabidne nékteré zakladni informace a
bude se vénovat také riznym vykonnostnim faktorim ve vztahu ke kazdé z nich. V kazdém pfipadé
se zaméfujeme pouze na konkrétni informace, které je tfeba vzit v ivahu pro danou tfidu, a jiz
neopakujeme to, co jiz bylo Fe€eno na jiném misté v pfirucce. V textu se pak nachazi fada odkazl na
trenérstvi a s nim souvisejici principy jako takové, pfipadné odkazu k jinym sportovnim tfidam. Trenéfi
se diky tomu stale zaméfuji na trénink badmintonu jako celek, pfi¢emz védi, Ze pro konkrétni skupinu
hracd je vzdy nutné trénink adekvatné uzpusobit.

Vyse zminéné Klasifikacni pfedpisy pro para-badminton (Pfiloha &. 6 Soutéznich predpist pro para-
badminton, angl. Para-Badminton Competition Regulations, Appendix 6), jeZ |ze stahnout na adrese
bwfcorporate.com/statutes/, jsou dobrym zdrojem informaci o rliznych typech télesnych postizeni,
zdravotnich obtizi i o tom, jak se tyto komplikace mohou v konkrétni sportovni tfidé projevovat.
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VOZICKARI 1 & VOZICKARI 2 (WH 1 & WH 2)

Prehled sportovnich tfid

,,,,,
vvvvv

pfedni podavaci ¢arou a siti je vzdy ,out” a Ze prostor mezi zadni ,deblovou® ¢arou a zadni zakladni
¢arou je pfi podani také ,,out”. Kurt pro dvouhru je polovi¢ni oproti kurtu pro ¢tyrhru.

VOZICKARI 1 & 2 KURT PRO DVOUHRU

= court area for play and - = service area
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VOZICKARI 1 & 2 KURT PRO CTYRHRU

= court area for play and - = service area
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zapojeni horni poloviny téla/trupu. Horni polovina téla/trup hract z WH 1 (skupina hracq, jejiz
postiZeni je zavaznéjsi) je oslabena a méné funkéni, a tak jsou i jejich stabilita a rovnovaha horsi.
Naproti tomu hraci z WH 2 dok&zi horni polovinu svého téla pouzivat bez omezeni (mozna i vyuzit
urCitou silu z oblasti horni €asti dolnich koncetin) a jejich rovnovaha a pohybovy rozsah jsou diky tomu
lepsSi a vétsi. Tento rozdil je dobfe patrny z nasledujicich fotografii.

Nasledujici seznam uvadi néktera z postiZzeni, které se v ramci WH 1 a WH 2 objevu;ji:

Zranéni michy (kvadruplegie/paraplegie)
Rozstép patere

Amputace

Skoliéza

Mozkova obrna

Mrtvice nebo zranéni mozku
Roztrousena skleréza

Svalova dystrofie

Zatimco ve dvouhrach hraji WH 1 a WH 2 oddélené, étyfhru hra¢ z WH 1 mize hrat bud’ s dal$im
hra¢em z WH 1, anebo hra¢em z WH 2. Dva hradi z WH 2 spolu v8ak do zapasu nastoupit nesmi.

Prehled vykonnostnich faktor( relevantnich pro tyto sportovni tfidy

étyrhru (,cely kurt). Vyuzivani rukou k pohybu i hrani idert zaroven predstavuje pro tyto sportovni
tfidy charakteristické vyzvy. Také rozvoj kondi¢ni slozky pfinasi pro hrace i trenéry sva uskali.

Je tfeba védét, ze vozickari by méli hrat na tvrdém povrchu (dfevéna nebo kompozitova podlaha), aby
se dokazali pohybovat Iépe a s vysSi rychlosti. Kurty z gumovitych materialt byvaji mékké a kole¢ka
maji tendenci se do nich bofit. Rychly pohyb je na nich proto mnohem obtiznéjsi.

Vykonnostni faktor 1 — Technika (pohybové dovednosti)

Specifickou dovednosti, jiz para-badmintonisté — vozi€kafi museji zvladnout, je dokézat drzet raketu a
kolo voziku zaroven a k tomu se odrazet/brzdit rovnomérné na obou stranach. Mize se stat i to, ze
postizeni nékterym hra¢um nedovoli raketu/kolo uchopit plné. Jako pom(icku hraci ¢asto pouzivaji
rukavice.
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Hrac¢ by mél raketu pouzivat pfi vSech tréninkovych cvi¢enich, ktera absolvuje. To pravé kvali tomu, Ze
jednou z klicovych dovednosti je mit raketu v ruce, zatimco se s vozikem pohybuje vpred/vzad, jak
vidime na nasledujicich snimcich.

Hrac drzi raket‘u pfi jizdé vzad.

Pouzivat ruce soubézné, ale také nezavisle na sobé je dulezite,
aby se hra¢ dokazal pohybovat bud rovné, anebo mohl ménit smér
jizdy. DalSi klicovou dovednosti je pferudované brzdéni, pfi némz
lehkymi dotyky kola na jedné strané pfivodime drobnou zménu
sméru voziku.

Pro zrychlovani a brzdéni je dulezita prace s vahou vlastniho téla.
P¥i jizdé vpred by se télo mélo naklonit dopfedu, pfi jizdé vzad
potom dozadu. Toto je zasadni pro rozvoj dovednosti souvisejicich
s prudkym brzdénim a zménami sméru. Hra¢ musi dale umét po
odehrani uderu vratit ruce na kola voziku co nejrychleji, aby se
dokazal Iépe vratit do zakladniho postaveni.

Soubézna prace rukou

Nastaveni voziku dle potfeb

kazdého jednotlivce ja zdsadni. Hragi museji byt pfipoutani v oblasti
kotnikd/chodidel a stehen paskami, aby nedochazelo k pohybu dolni
¢asti téla (viz aktualni verzi pfedpist na bwfcorporate.com/statutes/).
Pro vysSi stabilitu Ize pouzit pfidavné pasky.

Také je dllezité, aby sedak byl ve vodorovné poloze nebo naklonény
dozadu. Dopfedu byt naklonén nesmi (viz obr. nize).

Povinné je pripoutani paskami
v oblasti stehen a kotnikt

Honzontal = correct Backwards = correct Forwards = not allowed


http://bwfcorporate.com/statutes/

Vykonnostni faktor 2 — Technika (Uderové dovednosti)

V pfedchozi &asti jsme uvedli, Ze je tfeba, aby voziCkafi zvladali drzet
zaroven raketu i kolo voziku, a k tomu dokazali se odrazet/brzdit rovhomérné
na obou stranach. Stejné tak ovSem museji zasahovat pod rdznymi uhly
micek a pfitom ovladat vozik.

Vzhledem k tomu, Ze sedi na voziku,
nedokaze se hrac pfi vrchnim uderu
natocCit k mi¢ku bokem. V pribéhu
pfipravné faze na vrchni uder by nicméné
pohybu ramene a horni poloviny téla
~ smérem dozadu mélo byt vyuzivano tak,
A\ jak si situace zada. Sila trupu, pohybovy
rozsah a zavaznost postiZzeni urci, do jaké
miry toto bude mozné. Ve fazi zasahu
Vytoceni ramene (pohled  mi€ku dochazi k mirné rotaci horni ¢asti
zepredu) téla a sila je generovana predevsim
preto¢enim ramene a paze.
.Navratova“ faze do pfipraveného postaveni pak spociva v co
nejrychlejSim navraceni rukou na kola voziku.

Viyto¢eni ramene (pohled zboku)

Ke hfe na vozi¢ku jsou zapotfebi tytéZ uderové dovednosti jako u zdravych hraéu, avSak s minimalnim
zpojenim trupu a dolni poloviny téla. Pfitom zde (u forhendovych i bekhendovych uder() plati tytéz
principy véasné pfipravy, zmén drZeni rakety i provedeni jednotlivych tder. Podrobnéjsi informace

k tomuto tématu najdete v Modulu 7. NiZe vidime dvojici pfiklad(, jak vypada provedeni uderu

v podani vozi¢kare. V obou pfipadech jsou patrné tytéz prvky, které jsme jiz pozorovali v Modulu 7.

Priibéh bekhendového tderu

Pochopit rozsah omezeni, ktera z konkrétniho postizeni vyplyvaji, trenérim pomuze upravit
standardni techniku. Napfiklad sedak muze branit v rotacich boku a tim hraée omezovat v pfipravé na
vrchni Uder. Takeé rozsah pfipravného pohybu lokte a ramene smérem dozadu se bude lisit v zavislosti
na sile trupu hracd. Hraci z WH 1 (vaznéji postizeni) na svém voziku obvykle mivaji vy$$i opérku,
ktera omezuje jejich pohyb v rameni/trupu. Hraci z WH 2 (postizeni méné zavazné, trup hracu je diky
tomu silnéjsi) naproti tomu obvykle pouZivaji voziky s niZSi opérkou a rotace horni &asti téla pro né
neni zdaleka tolik obtizna.

Pfestoze se dvouhra na voziC¢ku hraje na poloviné kurtu, stale z(istava prostor zahravat sekané mice
(slice) a pouzivat celou Skalu uderu, které hraim umozni pfipravit si na Ukor soupefe pozici pro
vitézny mic. | zde hraji dulezitou roli véasna pfiprava a schopnost hrat klamavé udery. Vyuzivani
uhlopri¢ek bude hrace nutit pokryvat nejdelSi vzdalenosti, natahovat se a hrat udery pres hlavu ¢i
bekhendem.
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Co se podani ty¢e, smi byt provadéno forhendem i bekhendem. Vozik musi byt v okamziku provedeni
podani ve statické poloze. Zatimco u zdravych hracl musi byt mi¢ek zasazen pod Urovni pasu/ve
vySce nepfesahujici 1,15 m, u vozi¢karl je hranici pro spravné zahrané podani uroven podpazi.

Provedeni podani z riznych uhlt

Vykonnostni faktor 3 — Taktika

Dvouhra — Skute€nost, ze zapasy na voziCku se hraji na zmenSeném kurtu a prostor pfed pfedni
podavaci ¢arou je vzdy out, ovliviiuje typ udert i povahu taktickych rozhodnuti v pribéhu hry.
NejCastéji pouzivanymi Udery se stavaiji klir, drop a blok &i vyhoz hrané z pfedni ¢asti kurtu. Délka klird
a vyhozl je kliova pro vysunuti soupefe dozadu a s nim spojené budovani pozice pro utok.
Vytlagenim soupere k zadni Care se vytvafi prostor v pfedni ¢asti jeho kurtu. Klicové tak jsou trpélivost
a schopnost hrat dlouhé vymeény, pfi nichz velka ¢ast aderu 1éta pravé do zadni ¢asti kurtu.

Ctyihry — ProtoZe vozitkafi se nedokazi pohybovat do stran bez toho, aniz by museli zataget, ustalilo
se takové pojeti ¢tyrhry, pfi némz si kazdy z hraci hlida svoji polovinu a pohybuje se vpred a vzad.

S postupnym vyvojem sportu, kdy se hraci stavaji stale silnéjSimi, rychlejSimi a dokazi vyuzivat
pestiejSi uderovy rejstfik, vSak zfejmé bude k vyménam pozic obou partnert ve vyménach dochazet
Castéji. Je potfeba, aby se hraci dokazali jeden druhému vyhybat, projizdét kolem sebe a zaskakovat
za svého spoluhrace. Je-li jeden z hracu vytlaéen do zadni ¢asti kurtu, jeho partner najetim dopfedu a
mirné ke stfedu (jako je obvyklé u bézné ctyrhry) pohlida prostor v pfedni ¢asti kurtu a znemozni
soupefim snadno bodovat. Pohyb hracl v zadni ¢asti kurtu se stava stale lepSim a zejména ve tfidé
WH 2 vidime, Ze hraci dokazi pokryvat stale delSi vzdalenosti na fohendové strané i pfi iUderech pres
hlavu. TaktéZ sehranost obou hracu je klicova pfi rozhodovani, zdali pfejet na jiné misto nebo zUstat.
Na nasledujici strance vidime jednu z moznosti, jak vyména pozic pfi smiSené &tyfhfe na vozicku
muze probihat. Znovu vSak pfipominame, Ze hraci se svym trenérem musi spole¢né najit takovy
zplsob pokryti kurtu, ktery bude pro danou dvojici nejleps$i. Vyménu pozic pozorujeme u paru

v Cerveném.
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Hréé& vyjizdi do zadni &asti kurtu. Hréé& prejizdi dopfedu, smérem ke Soupef na drop reaguje blokem po
stredové care. care.

TRENERSKA PRIRUCKA

Predni hrac prejizdi na druhou Zadni hrac prejizdi na druhou stranu, Oba hraci si nyni své pozice
polovinu, aby vybral blok po care. zaroveri se priblizuje dopredu. vymeénili.

Jiz jsme uvedli, Ze par muze byt tvofen jednim hracem z tfidy WH 1 a jednim hraéem z WH 2, anebo
dvéma hraci z WH 1 (spojeni dvou hraéd z WH 2 neni na turnajich BWF mozné). Protoze silné stranky

7w o

a slabiny hracu z dvou rliznych tfid se li§i, neni neobvyklé, Ze pfi hie hra¢ z WH 2 (tfida s méné
zavaznym postizenim) pokryva vétsi prostor, a to ve ¢tyfhie i smiSené Ctyrhie. Hlavni je, aby trenér

7 ¥ o

chapal, kde jsou silna a slaba mista obou hra€d a dokazal tak vymyslet ucinnou taktiku.

VZDELAVANI BADMINTONOVYCH TRENERU

Vykonnostni faktor 4 — Fyzicka kondice

Nejvétsi vyzvou, jak bylo zminéno v ¢asti vénované technice, je pro sportovni tfidy vozi¢karu
pouzivani hornich kongetin k pohybu i uderim. Stejné jako pfi hie ve stoje, pfi niz hraci musi volit
mezi dlouhymi/kratkymi kroky, pomalymi/rychlymi pohyby &i rdznymi formami zastaveni/navratovych
pohybu, také vozi¢kafi potfebuji prejizdét na kratké/dlouhé vzdalenosti, odrazet se pomalu/rychle,
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nemluvé o brzdéni a pouderové pfipravé dalSi ader. Pro Uvodni pohyb ze zakladniho postaveni
vozickafi potfebuji dynamickou rychlost, kvili dlouhym vyménam jim nesmi chybét vytrvalost.

V zavislosti na sile trupu hraca se bude lisit jak mira pohyblivosti horni poloviny jejich téla, tak i
pohybovy rozsah/dosah. Navrat do vzpfimené polohy po naklonéni dopfedu/do strany se u hract
zWH 1 a WH 2 bude liSit. Pro hrac¢e z WH 2 bude diky vétsi sile trupu udrzeni rovnovahy i samotny
navrat do vzpfimené polohy snazsi. Pfi uderu hraci obvykle nechavaji ruku, v niz nedrzi raketu, na
kole voziku, aby |épe drZeli rovnovahu a jejich navrat do pfipravené pozice byl v pfedni i zadni ¢asti
kurtu rychlejsi.

Podle vaznosti postiZzeni se bude liSit i mira pohyblivosti v oblasti pasu. Pro hrace, ktefi bfisni svaly
dokazi pouzivat jen ¢astecné nebo vibec, bude naklanéni/natahovani se dopfedu a dozadu bez
pomoci druhé ruky obtizné&jsi. Hraci se siln&jSimi bfi&nimi svaly se dokazi natahnout a narovnat hned a
navic dosahnou dale. Trenér musi brat v ivahu také vySku opérky sedaku. Hraci z WH 2 a hradi, ktefi
se dokazi zaklanét vyraznéji (tzn. ovladaji bfisni svaly), obecné pouzivaji voziky s niz8i opérkou
sedaku, jak mazeme vidét na této dvojici snimka.

WH 1 — vysS$i opérka WH 2 — niZ8i opérka

Protoze otaceni do stran je na vozicku zna¢né obtizné, hraci museji v ivodni fazi vrchnich udert
vyvinout velkou silu vychazejici z ramene. Zranéni ramene tak u vozickaru nejsou neobvykla a dost
velka ¢ast tréninku se vénuje rozvoji sily, flexibility a celkového pohybového rozsahu horni poloviny
téla.

Vykonnostni faktor 5 — Psychologie & Zivotni styl

Neéktefi hraci zafazeni do této kategorie dokazi chodit a do voziku usednou, jen aby hrali para-
badminton. VétSina hracu je vSak na invalidni vozik odkazana Uplné. Planovani a pfiprava je tak pro
logistiku spojenou s tréninkem a soutéZemi kliCova. Doprava a pfesuny trvaji delSi dobu, zapotfebi
jsou zafizeni s bezbariérovym pfistupem.

Hraci - vozickari pouzivaji bézny vozik (vpravo) a
sportovni vozik (vlevo). Pro soutéze je udrzba
sportovniho voziku nezbytna. Klicova je pfedevsim
spravna volba pneumatik a jejich nahusténi, stejné
jako spravné nastaveni voziku (vySka a naklon
sedaku, vySka opérky atd.) dle potfeb kazdého
hrace. Hraci se postupné nauci nastavit si vozik
tak, jak jim to bude vyhovovat nejvice.




HRA VESTOJE S POSTIZENIM DOLNICH KONCETIN 3 (SL 3)
Prehled sportovni tfidy
Sportovni tfida SL 3 (pro hrace s postizenim dolnich koncetin) hraje na upraveném kurtu pro dvouhru

(viz obrazek nize) a na bézném kurtu pro étyrhru. Hraci z SL 3 maji postizené jednu nebo obé dolni
koncetiny a je pro né obtizné udrzovat rovnovahu pfi chlizi a béhu.

HRA VE STOJE S POSTIZENIM DOLNICH KONCETIN 3 (SL 3) KURT PRO DVOUHRU

= court area for play and - = service area

Short service line Long service line

Néktera postizeni, s nimiz se mizeme setkat v ramci SL 3:

Amputace nad kolenem
Vrozené vady konéetin
Mozkova obrna

Détska obrna

Rozstép patere

,,,,,

disciplinach. Podrobnéji se k nim budeme vénovat v ¢asti vénované taktice.
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Prehled vykonnostnich faktort relevantnich pro tuto sportovni tfidu

V této sportovni tfidé se objevuje fada postizeni. Néktefi hraci mohou mit amputovanou nohu a musi
tak pouzivat protézu, jini pouzivaji berli, ktera je taktéz dovolenou, byt nepfili§ ¢astou pomuckou.
Dalsi z hra¢l mohou mit vyrazné slabsi jednu stranu, coz se m{ize podepisovat na horni i doini ¢asti
téla. Protézy nahrazujici nékterou ze soucasti horni poloviny téla nejsou dovoleny v této ani v zadné
jiné para-badmintonové tfidé.

Vykonnostni faktor 1 — Technika (pohybové dovednosti)

Dvouhra v SL 3 se hraje na upraveném kurtu (bé€zné& oznadovaném
jako ,polovina“), jak vidime na pfedchozi strance. V dusledku toho
dochazi k prodlouzeni vymén, v nichz pfevladaji kliry, dropy a
kratasy na siti. Hraci museji byt trpélivi a tréninkem zefektivnit svij
pohyb po ¢are (vpfed a vzad). Zakladni postaveni je obvykle bokem
vice na té strané, ktera je pro hrace s ohledem na silu jeho dolnich
koncetin a preferovany zpusob pohybu nejvyhodnéjsi. Hraci se
Casto museji naucit délat vypad na nevypadovou nohu, coz
ovliviuje jak zpUsob pfiblizeni k mi¢ku, tak navrat do zakladniho
postaveni. Rozdily v pohybovém rozsahu dolnich koncetin taktéz
ovliviiuji rovnovahu a stabilitu.

Ve Ctyfhfe, vzhledem k tomu, Ze se hraje na celém kurtu, je nutné,
aby hraci zvladali také pohyb do stran nebo Sikmo, coz pfipravu na
uder i navrat do zakladniho postaveni ini zase o néco slozit&jSimi.
Zda si hraci osvoji stejné pohybové vzorce jako zdravi hraci, nebo
nikoliv, plné zalezi na konkrétnim postizeni. PFi praci s hraCem musi
trenér zjistit, co jeho svéfenec muze a nem(ize délat a jaké pojeti
hry musi zvolit jeho spoluhrag.

Vypad na nevypadovou nohu

U fady hracu je bézné, ze v zadni €asti kurtu nedélaji viibec zadnou rotaci. Ve dvouhfe u SL 3 se
proto technik odehrani uder(i ze zadni ¢asti kurtu vyskytuje cela fada. Jejich specifika vyplyvaji

z postizeni hrage, z toho, ktera kondetina je slabsi, &i z toho, jaky typ protézy hradi maji. Usporny a
efektivni pohyb je nejdllezitéjsi, protoze vymény mohou byt velmi dlouhé a zdravé koncetiny se pfi
nich mohou unavit rychleji, vzhledem k tomu, Ze je hraci oproti slabSim/postizenym koncetinam
mnohdy pietézuji.

Vykonnostni faktor 2 — Technika (Uderové dovednosti)

Uderové techniky jsou shodné jako u zdravych hra&d. Detailngjsi informace k prab&hu provedeni
uderu a jejich jednotlivym prvkiim poskytuje Modul 7. U této sportovni tfidy je dulezité pochopit, ze
pfiprava na uder a navrat do vychozi pozice se kvuli postizeni liSi. Néktefi hraci napfiklad jsou v zadni
¢asti kurtu schopni rotace, jini ne. Nékdo zvlada provedeni vypadu na vypadovou nohu, jiny ne. Drzeni
rakety, pfiprava rakety na uder, zasah mi¢ku a navrat/pfiprava na dalSi uder by, kdykoliv to jen jde,
mély zUstat stejné. Jasné to vidime z nasledujici série fotografii.



Priabéh odehrani vrchniho uderu

Cini-li hragtim potiZe pouzivat pfi hfe ruku, v niz nedrzi raketu, mize se
stat, Ze si budou muset osvoijit jiné zplsoby, jak si pfipravit mi¢ek na
podani. Mohou napfiklad pouzivat svoji oslabenou konéetinu, anebo si
micek nadhodit pfimo z ruky, v niz raketu drzi.

SL 3 — provedeni
Vykonnostni faktor 3 — Taktika podani

Dvouhra —V SL 3 se dvouhra hraje na zmenseném kurtu. Jak jsme
jiz uvedli, vymény jsou delSi a pfevladaji v nich kliry, dropy a kratasy
na siti, protoze neni tolik prostoru, kam zahrat vitézny uder. Smece
slouzi spiSe k vynuceni slabého nasledného uderu soupefe nebo ke
zvy$eni tempa hry. Cim jsou hradi siln&jsi, tim vice se vymény
zkracuji a tim vétsi poCet smeci se hraje.

Ctyrhry — Ve &tyfhfe muz( (sportovni tfidy SL 3 a SL4) mohou par
vytvofit dva hraci z SL 3, anebo jeden hra€ z SL 3 a jeden hrac

z SL 4. Ve Ctyfhfe Zen a ve smidené &tyrhfe je pro hru ve stoje
uréena vzdy jedna spole¢na kategorie, do které spadaji hraci’hracky
ze sportovnich tfid SL 3 az SU 5. Jedna dvojice smi mit nanejvys 8
klasifikacnich bodu, coz ve vysledku znamena, ze hrac/hracka z SL
3 muze utvofit par s hraCem/hrackou z SL 4 nebo SU 5. Pro
podrobnéjsi vysvétleni, jak Ize dvojice skladat, si prosim prostudujte

-
\

Soutézni pfedpisy pro para-badminton. Kazda z kombinaci ma urcita takticka uskali, kdyz kazdy
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z hrac¢t bude mit odliSné silné stranky i slabiny. Je pravdépodobné, Ze hra¢ z SL 3 bude mit horsi
pohyb, ale jiZ ne nutné Gdery. Znovu, je dllezité, aby trenér s hrac¢i komunikoval a spole¢né zkouseli
rizné varianty, aby Zjistili, co pro danou dvojici funguje nejlépe.

Vykonnostni faktor 4 — Fyzicka kondice

Hra¢ s amputovanou dolni kon&etinou (v pfipadé SL 3 nad
kolenem) bude mit jednu (zdravou) dominantni nohu, stejné
jako napfriklad hraci, ktefi ochrnuli v disledku mozkové
obrny. Trénink na posileni obou stran téla zmirni svalové
dysbalance a umozni hraci Iépe rozvinout jeho pohybové
dovednosti. Pro hrace je kliCové, aby sam pfiSel na to, jak
nedovyvinutou konéetinu Ci protézu pfi pohybu vyuzivat
nejefektivnéji. Hraci se slab&i dolni konetinou mohou zjistit,
Ze dominantni noha se unavi dfive, protoze musi zastat vice
prace. Museji se tak naucit zaté€Zovat i svou slabsi

koncetinu, aby zmirnili disledky nevyvazenych télesnych proporci a aby dokazali silnéjsi konc¢etiné
pomaoci.

U hracu s protézami se oblast pahylu mlze stat bolestivou a
mohou zde vznikat otlaky. To mize ovliviiovat tréninkovou
intenzitu i dobu nutnou k odpocinku. Skrze postizenou
koncCetinu je na protézu vyvijen urity tlak. Je nutné, aby
trenéfi s hraci komunikovali a porozuméli obtizim, které pro
né z pouzivani protézy pfi hfe vyplyvaji. Stejné tak je
dalezité védeét, Ze v prostoru mezi protézou a postizenou
koncetinou se hromadi pot a hraci tak v pribéhu hry mohou
potfebovat pfestdvku na osuseni a upevnéni protézy.

V zdpasech maji hraci narok na ,pfimé&fenou” dobu k jejimu
sundani, ocisténi a znovunasazeni. Protéza miva v dusledku
poceni a pohybu tendenci se uvolfiovat.

Dal$i vykonnostni faktory — Psychologie & Zivotni styl

Prostuduijte si prosim obsah Modulu 10 — Sportovni psychologie a Modulu 11 — Zivotni styl.



HRA VE STOJE S POSTIZENIM DOLNICH KONCETIN 4 (SL 4)
Prehled sportovni tfidy
Rozmeéry kurtu nejsou pro potieby této sportovni tfidy nijak upravovany. Hra¢i mohou mit vadu jedné

nebo obou dolnich kongetin, jejichz rozsah je v§ak mensSi nez u SL 3, a hraci budou mit jen minimalni
problémy s udrzenim rovnovahy.

Néktera postizeni, s nimiz se muzeme setkat v ramci SL 4:

e Amputace pod urovni kolene
¢ Vrozené vady koncetin
Mozkova obrna

Détska obrna

Rozstép patefe

V pfehledu tfidy SL 3 byly zminény omezené moznosti tvofeni dvojic v parovych disciplinach.
Podrobnéji se jim zde vénujeme v ¢asti vénované taktice.

Pfehled vykonnostnich faktort relevantnich pro tuto sportovni tfidu

Do této sportovni tfidy spada cela fada postizeni. Néktefi z hracu kvuali amputacim potfebuji protézy.
V tomto pfipadé se jedna o amputace pod urovni kolene. Jini budou mit slabsi jednu stranu téla, coz
se projevi na dolni koncetiné (napf. v dusledku détské nebo mozkové obrny). Hraci se dokazi
pohybovat vpfed, vzad i do stran. Je pravdépodobné, Ze kvuli amputacim nebo mensi sile jedné

z koncetin si hradi budou vytvaret alternativni pohybové vzorce a také jedna strana téla se bude
unavovat dfive nez druha.

Vykonnostni faktor 1 — Technika (pohybové dovednosti)

Dvoura v SL 4 se hraje na cely kurt a hraci tim padem museji byt schopni pohybu po celém kurtu. Tak
jako v SL 3, i zde mlze byt nutné, aby hraci vypady provadéli na nevypadovou nohu, coz ovlivni
pohyb k mi¢ku i nasledny navrat. Hradi, jejichz podkolenni protéza je krat$i, ji mnohdy dokazi vyuzivat
a bez problém(l zatéZovat pfi vypadech, dopadech i odrazech a jsou schopni osvojit si bézné
pohybové vzorce. Kone¢nou, rozhodujici roli vSak nakonec hraje povaha jejich postizeni. Mize se
napfiklad stat, Ze hra¢ nedokaze natahovat ruku (v niz nedrZi raketu) a nedokaze proto tak dobfe
drzet rovnovahu. | zde, stejné jako u SL 3, mize byt pohybovy rozsah koncetin omezeny a ovliviiovat
stabilitu a rovnovahu.
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Rdzn& provedeni vypadu ve dé SL4

Vykonnostni faktor 2 — Technika (Uderové dovednosti)

Specifické vyzvy v oblasti uderovych dovednosti jsou pro SL 4 v podstaté stejné jako u hraci
zafazenych do SL 3.

Vykonnostni faktor 3 — Taktika

Dvouhra — Také v SL 4 se hraci snazi vyuzivat slabin svych soupef, které mohou byt technického ¢i
kondi¢niho razu, v zavislosti na konkrétnim postiZeni. Jde tedy i o to, Ze hraci s urcitym typem
postiZzeni se unavuiji rychleji nez jini.

Ctyihry — Predpisy ve &tyFhfe neumoziuiji, aby ve sportovni tfidé SL 3-SL 4 spole&né jako jeden par
nastupovali dva muzi z SL 4. Hra¢ z SL 4 tak musi utvofit dvojici s hraem z SL 3, pfipadné se mize
posunout vyse do SU 5. Jak jiz bylo uvedeno dfive, ve Ctyfhfe Zen je pro hru ve stoje vytvorena jedna
spole¢na kategorie, do které spadaji hracky ze sportovnich tfid SL 3 az SU 5. Totéz plati ve smisené
Ctyfhfe. Vice informaci ke skladani dvojic najdete na predchozich strankach v ¢asti vénované
sportovni tfidé SL 3.

Vykonnostni faktor 4 — Fyzicka kondice

VySe vedena debata o dulezitosti rozvoje obou stran téla k vyvazeni dysbalanci se tyka jak tfidy SL 3,
u SL 3. Také u hraca z SL 4 se postupné projevi, Ze jedna z dolnich konéetin je slab$i a ta druh3,
silngjsi se bude unavovat rychleji. | zde mohou mit hraci potize s rovnovahou. V Modulu 9 této
pFiruCky jsou uvedeny zakladni cviky, s jejichz pomoci Ize rovnovahu trénovat. Tyto cviky se daji
stejné dobfe vyuzit také v para-badmintonu. Detailtn&jSi pohled na rovnovahu, souviseji principy i
navod, jak ji zlepsit, nasledné nabidne druhy dil této trenérské pfiru¢ky (konkrétné Modul 8).

Taktéz s dfive diskutovanymi nepfijemnostmi souvisejicimi s pouzivanim protéz (otlaky, intenzita,
poceni) se setkavame i u hracu z SL 4. Je tfeba doplnit, Ze protetickych pomucek existuje cela fada a

ne v8echny budou tou nejlepsi alternativou pro hrace a jejich sport. Jedna se o neustale se rozvijejici
oblast, v niZ zbyva udélat je$t& mhoho prace.

Dal$i vykonnostni faktory — Psychologie & Zivotni sty

Prostuduijte si prosim obsah Modulu 10 — Sportovni psychologie a Modulu 11 — Zivotni styl.
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HRA VESTOJE S POSTIZENIM HORNICH KONCETIN 5 (SU 5)

PFehled sportovni tfidy

Rozmeéry kurtu nejsou nijak upravovany. Hraci v této sportovni tfidé se potykaji s vadami pouze
hornich kongetin a z pohledu pohybu po kurtu i techniky Udertd jsou zde postizeni ze vSech tfid
uréenych pro hru vestoje nejméné zavazna. Tato kategorie se nejvice blizi badmintonu v podani
zdravych hracu.

BADMINTON PRO HANDICAPOVANE
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Néktera postizeni, s nimiz se mGzeme setkat v ramci SU 5: 5
e Amputace hornich koncetin (nad nebo pod urovni lokte)
o Vrozené vady koncetin S
e Mozkova obrna =
o Détska obrna ;g_cf
e Mrtvice ;L
e Poranéni brachialniho plexu (pazni nervové pletené) -
i
i
Prehled vykonnostnich faktor( relevantnich pro tuto sportovni tfidu =

V této sportovni tfidé se setkavame pouze s vadami horni ¢asti téla, pfevazné pak paze/ruky, v niz
hra€ nedrzi raketu. Tak jako v ostatnich tfidach, ani zde hrai nesmé&ji pouzivat Zadné protetické
pomlcky, jez by nahrazovaly nékterou z ¢asti horni poloviny téla.

Vykonnostni faktor 1 — Technika (pohybové dovednosti)

Pohyb je viceméné stejny jako u zdravych hracu, uréité potize nastavaji pouze s drzenim rovnovahy
(napf. amputace, kratsi paze, v niz hra¢ nedrzi raketu).

VZDELAVANi BADMINTONOVYCH TRENERU

Rdzné typy postizeni horni ¢asti téla v rémci SU
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Vykonnostni faktor 2 — Technika (Uderové dovednosti)

Uderova technika je stejna jako u zdravych hragh. Tak jako u SL 3 a SL 4, i zde mohou byt urgité
rozdily s ohledem na konkrétni postizeni, ale kdykoliv to jen jde, drzeni rakety, pfiprava na uder,
provedeni Uderu i navrat zlstavaji stejné. Vice informaci k uderovym sekvencim najdete v Modulu 7
tohoto materialu.

Neéktefi hraci kvali svému handicapu budou muset najit alternativni zpUsob, jak si pfi podani pridrzet
nebo nadhodit mi¢ek. Mohou vyuzit svoji nedovyvinutou konéetinu, nebo — v pfipadé amputace nebo
problému s drzenim - ruku, v niz drzi raketu.

Rdzné techniky provedeni podani v tfidé SU 5
Vykonnostni faktor 3 — Taktika

Dvouhra — Stejné jako u ostatnich tfid, také v SU 5 se hracdi snazi vyuzivat slabin soupefe, které
mohou byt technického ¢&i kondi¢niho razu podle toho, s jakym typem postizeni se hrac potyka.

Ctyrhry — Ve &tyrhrach je tfida SU 5 oteviena také hradtim z SL 3 a SL 4. To znamena, Ze na
turnajich mazeme vidét pary sloZené ze dvou hract z SL3, dvou hracu z SL 4, dvou hracli z SU 5
nebo z libovolné kombinace uvedenych tfid. Jak jsme jiZ uvedli, ve Etyfhfe Zen, stejné jako ve smiSené
Ctyfhfe, je pro hru ve stoje uréena vzdy jedna spoleéna
kategorie, do které spadaji hraci/hracky ze sportovnich tfid

SL 3 az SU 5. Jedna dvojice smi mit nanejvys 8 klasifikacnich
bodl. To ve vysledku znamena, Ze hraé/hracka z SU 5 se
muze spojit pouze s hraéem/hrackou z SL 3, avSak
hrac/hracka z SL 4 mize utvofit dvojici bud s dalSim
hracem/hrackou z SL 4 nebo s hra¢em/hrackou z SL 3.
Nastupovat mohou spole¢né i dvojice slozené ze dvou
hraci/hracek z SL 3, coz se vSak viditelné projevi na jejich
sile i fyzickych moznostech. Ke kombinaci dvou hracu/hracek
z riznych sportovnich tfid (SU 5 s SL 4 nebo s SL 3) prosim E Wi
znovu nahlédnéte do dfivéjsi Casti vénované taktice u tfidy

SL 3. Piesna pravidla pro skladani dvojic v parovych SL3-SUS — smiSena ctyrhra
disciplinach najdete v aktualni verzi Soutéznich predpisu pro

para-badminton.

Vykonnostni faktor 4 — Fyzick& kondice

V této sportovni tfidé nastupuji hracéi s vadami pouze horni &asti téla a nejcastéjsi obtiZze se proto
budou tykat rovnovahy a vyvazeni pravé horni poloviny téla. Trénink dolnich koncetin bude stejny jako
u zdravych hracu.

Dal$i vykonnostni faktory — Sportovni psychologie & Zivotni styl

Prostudujte si prosim obsah Modulu 10 — Sportovni psychologie a Modulu 11 — Zivotni styl.



HRACI S POSTAVOU MALEHO VZRUSTU (SS 6)
Prehled sportovni tfidy
Rozmeéry kurtu nejsou pro potieby této sportovni tfidy nijak upravovany.

Existuje vice nez 200 typU rastovych omezeni, ktera obecné spadaiji pod termin ,postavy malého
vzristu®. Muzi v tfidé SS 6 nesméji byt vysSi nez 145 cm a délka jejich paze nesmi pfesahnout 66 cm.
Soudet vysky a délky paZe nesmi pfesahnout 200 cm. Zeny nesmé&ji na vysku méfit vice nez 137 cm a
délka jejich paze nesmi pfesahnout 63 cm. Soucet vysky a délky paze pak nesmi byt vy$Si nez 190
cm. Pro vice informaci si prosim prostudujte aktualni verzi Klasifikacnich pfedpist pro para-badminton
na strance bwfcorporate.com/statutes/.

Prehled vykonnostnich faktor( relevantnich pro tuto sportovni tfidu

Ve tfidé SS 6 se setkavame s celou fadou typu postavy, které ovliviiuji pohyblivost, ohebnost a dalSi
pohybové ¢i technické parametry hracu.

Vykonnostni faktor 1 — Technika (pohybové dovednosti)

Rychlost na kurtu je v SS 6 kliGova. Diky malému vzristu a nutnosti pokryt cely kurt ¢asto hrace
vidame, jak se ve snaze vybrat souperflv uder nevahaji vrhnout k zemi jednou z €etnych rybicek. Je
proto dulezité zaradit tuto dovednost také do tréninku, pfi¢emz nejcastéji se s ni setkavame predevsim
ve dvouhfe a ¢tyfhfe muzl. Dale obecné plati, Ze aby hraci dobéhli k micku mezi jednotlivymi tdery,
musi udélat mnohem vice krokd, jinak sem patfi tytéz pohybové vzorce jako u zdravych hraci.

Vykonnostni faktor 2 — Technika (Uderové dovednosti)

Technika uder je u této tfidy stejna jako u zdravych hracd, nicméné
zpusob vrchniho odehrani se muze lisit v zavislosti na délce koncetin
a flexibilité. U nékterych hracu si tak Ize vSimnout, ze vrchni udery
spi8 nez pfes hlavu (nad hlavou) odehravaji kolem hlavy. TéZ spodni
udery, vzhledem k délce rakety a té&lesnym proporcim, nékdy
vyzaduji provadéni napfahu ze strany. To zvlast plati u zacate¢nikl a
v Uvodu proto neni od v&ci pouzivat kratké rakety.

Ze strany hrany uder v SS 6
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Vykonnostni faktor 3 — Taktika

Dvouhra — V dusledku malé télesné vysky hracu jejich smece nemaji tak strmou kfivku. Spise plocha
smec vSak slouzi k vytvofeni tlaku na soupefe, jeho pfetoCeni zady k siti a Casto k vynuceni
obranného uderu leticiho do prostoru sité. Vymeény jsou obecné delSi a vyzaduji trpélivost i u€innou a
pestrou rozehravku po celém kurtu soupefe. Dropy a sekané dropy slouzici k pfitahnuti soupefe k siti
jsou vedle dlouhych, utoénych Kliri a plochych vyhoz(l zcela zjevnou soucasti hry v této sportovni
tride.

Ctyrhry — Vymény mohou trvat opravdu dlouho. Trpélivost a schopnost rozehravat mi¢ek hluboko do
rohu je nezbytna.

Vykonnostni faktor 4 — Fyzicka kondice

Hraci s postavou malého vzriistu mohou mit problémy s kostrou ¢&i stabilitou kloubll. Néktefi z nich pak
trpi problémy paterfe, a proto je tfeba zatéz vzhledem k neustalym vyskoklm a dopadlim, jichz je
badminton plny, planovat uvazlivé. Skokova a odrazova cviceni je tfeba do tréninku zafazovat

s rozvahou a s ohledem na individualni potfeby je nutné Sit je hracim (po spolecne komunlkaC|) na
miru. V SS 6 se u zavodnikl nezfidka setkavame se zna¢né uvolnénymi
loketnimi, ky€elnimi &i kolennimi klouby, které mohou nepfiznivé
ovlivhovat stabilitu i zplsob, jakym se hrac vraci do pfipravené pozice
po odehrani uderu. Na tato omezeni musi trenér brat ohled, zejména
zafazuje-li do tréninku pohybova a reakéni cvi€eni. Praveé pfi nich je
zatéz na dolni koncetiny nejvétsi. Nohy do ,,0“ (viz snimek) jsou
pomérné ¢astym jevem, ktery zvySuje napor na kotniky. V kazdém
pfipadé je nutné potfeby a omezeni hracli znat a trénink podle nich
patfi¢éné uzpusobit. Hraci v SS 6 maji malé ruce, a tak i tloustka drzatka
rakety musi byt mensi.

sport

Dalsi vykonnostni faktory — Psychologie & Zivotni styl

Prostuduijte si prosim obsah Modulu 10 — Sportovni psychologie a Modulu 11 — Zivotni styl.




04. UVOD DO BADMINTONU PRO MENTALNE POSTIZENE
HRACE
O MENTALNICH POSTIZENICH

Mentalnich postizeni existuje cela fada a jednotlivé poruchy byvaji v riznych zemich popisovany
rizné. Definice mentalniho postizeni, jak ji uvadi Specialni olympiada, se zamérfuje na omezeni

v oblasti kognitivnich funkci a dovednosti souvisejicich s komunikaci, sociaini interakci a
samoobsluznou zdravotni péci. Organizace zdUraznuje, Ze tato omezeni ovliviuji vyvoj déti i jejich
tempo uceni, pfi€emz za prah mentalniho postiZzeni je povazovana (dle Americké asociace pro
intelektudlni a vyvojova postizeni) hodnota 1Q okolo 70 nebo nizsi.

U mentalné postizenych hract se mohou vyskytovat nasledujici poruchy:

e Down(v syndrom

e Poruchy autistického spektra (v€etné Aspergerova syndromu)

e Syndrom kfehkého chromozomu X

e Fetélni alkoholovy syndrom

Do kategorie mentalnich postizeni spada mnozstvi poruch, z nichz kazda pFinasi urgité tézkosti. Skala
dovednosti, jeZ hradi dokazi zvladnout, se pak blizi mife pestrosti, kterou jsme zvykli vidat u zdravych
hracl. Také mnozstvi komunika¢nich dovednosti, jeZ se od trenérd vyzaduiji, je pfi praci s mentalné
postiZzenymi hraci zna¢né rozmanité. Pravé komunikace je pfitom kli¢ova a rozhodujici pro to, jak
uspésné partnerstvi mezi hraCem a trenérem bude.

BADMINTON PRO MENTALNE POSTIZENE HRACE

Po celém svété najdeme Fadu klubu, které propaguji badminton pro mentainé postizené, at' uz jako
soucast SirSiho celku klubovych aktivit, nebo se zaméruji pfimo na tuto kategorii spoluobc&an.
Nejvétsi sportovni organizaci pro lidi s mentalnimi a psychickymi poruchami na svété je Specialni
olympiada, ktera zastfeSuje vice nez 4,7 miliénu sportovcl z vice nez 169 zemi. Badminton je
soucasti Specialni olympiady od roku 1995. V roce 2015 s ni BWF podepsala dohodu, jez si za ukol
klade podpofit spolecné usili v oblasti propagace badmintonu pro hra¢e s mentalnim postizenim.

Specialni olympiada v badmintonu rozliSuje vicero soutéznich formatd, mezi nimiz nechybi individualni
soutéze v dovednostech €i turnaje ve dvouhrach, ¢tyrhrach a smiSenych &tyrhrach. Pro vice informaci
prosim navstivte stranku https://www.specialolympics.org/our-work/sports/badminton.

Na kazdé soutéZi jsou sportovci rozdélovani do skupin podle véku, pohlavi a schopnosti (hradi
s podobnymi schopnostmi jsou zafazovani do tzv. divizi). Cilem je umoznit sportovcim férové
soutéZeni a zajistit, aby Sanci na uspéch mél kazdy. Podrobnéjsi informace o tom, jak cely proces
probiha, najdete na strance https://resources.specialolympics.org/search.aspx?s=Divisioning.

235

BADMINTON PRO HANDICAPOVANE

UROVEN 1 MODUL 13

TRENERSKA PRIRUCKA

VZDELAVANi BADMINTONOVYCH TRENERU


https://www.specialolympics.org/our-work/sports/badminton

236

BADMINTON PRO HANDICAPOVANE

UROVEN 1 MODUL 13

TRENERSKA PRIRUCKA

VZDELAVANi BADMINTONOVYCH TRENERU

05. TRENERSKE VEDENI MENTALNE POSTIZENYCH HRACU

Jednim ze zasadnich uskali pro trenéry bude, Ze hraci, s nimiz pracuiji, se v tomto pfipadé potykaji
s celou Ffadou tézkosti. Mohou mit feCoveé €i jazykové potize a komunikace i socialni za¢lenéni pro né
mohou byt slozité. Mnoho hracu bude mit problémy také s béhanim a koordinaci.

Je dulezité, aby vysvétleni byla jasna a vystizna (méné je vice!) a aby hraci méli dostatek ¢asu na
odpovédi a/nebo pfipadné otazky. Vizualni ukazky jsou taktéz klicové, abychom ziskali jistotu, Ze si
hraci vytvofili jasny mentalni obraz toho, co se po nich zada.

Bylo by chybou myslet si, Ze mentélné postizeny hra¢ nedokaze odpovédét na trenérovy otazky. Na
odpovéd totiz mnohdy potfebuje pouze vice ¢asu. Trenéfi by méli byt trpélivi a snazit se podavat
informace riznymi zpusoby. Kazdy jedinec se uéi jinak, vstfebava informace jinym zptisobem a jinym
tempem. Toto posledni tvrzeni ostatné plati pro VSECHNY hrage — na mentalné postizenych hragich
je pouze snazsi si toho vSimnout. Celkové vzato, diky praci s mentalné postizenymi hraci se trenér
klidné muze zlepsit v celé Fadé trenérskych dovednosti!

Délka tréninkovych jednotek je takeé dilezita, protoze doba, po kterou hraci dokazi udrzet pozornost,
se bude lisit. Na to musi trenéfi myslet a s hraci aktivné komunikovat. Jako vzdy je dllezité prokladat
trénink dostate€nymi pauzami uréenymi k odpocCinku a doplnéni tekutin.

Jednotlivé aspekty tykajici se komunikace, ukazek, dotazovani a uCebnich styld jsou podrobnéji
rozebrany v Modulu 3 — Vedeni tréninkového procesu této pfiru¢ky. Také pfirucka Urovné 2 obsahuje
cenné informace, kdyz se rozsahleji vénuje tazacim dovednostem a zplsobUm provedeni ukazek.

PFi vyuce uderli nebo v pribéhu tréninkovych cvieni by trenér mél

k mentalné postizenym hraéim pfistupovat stejné, jako by tomu bylo u
vSech ostatnich svéfenct, avSak onéch par vySe uvedenych zasad by mu
nemélo uniknout. Mé&l by byt jasny a vystizny, pozitivné naladény a

v ukazkach nazorny. RGzné barevné mékké mice, obruce a dalsi vybaveni
jsou pfi tréninku vybornou pomuckou, ktera trénink ozivi. Jde o to, aby
tréninky byly strhujici, interaktivni a zabavné, pfesné tak jako u kterékoliv
jiné skupiny hracu.

Inspiraci, jak Ize trénink a soutéze pro mentalné postizené hrace upravit,
najdete v navodu na strankach Specialni olympiady. Navstivte stranku
http://digitalguides.specialolympics.org/badminton/index.php.

Zabavny a snadno
pfistupny trénink

06. UVOD DO BADMINTONU PRO SLUCHOVE POSTIZENE
HRACE
O ZTRATE SLUCHU

Poruchy sluchu se vyskytuji v riznych stupnich - od mirné, pres stfedni a tézkou ztratu sluchu, az po
uplnou hluchotu. Hranici mezi jednotlivymi stupni obecné uréuje mira ztraty sluchu, ktera se zjistuje
méfenim pocCtu decibell nutnych ktomu, aby jedinec dokazal zvuk uslySet. Ztrata sluchu
(nedoslychavost, hluchota) muze byt jednostranna, {j. unilateralni, nebo oboustranna, {j. bilateraini.

Obvyklymi pfi¢inami ztraty sluchu byvaji:

e Vrozena deformace ucha
e Infekce


http://digitalguides.specialolympics.org/badminton/index.php

e Poskozeni sluchovych kulstek
e PoSkozeni usniho bubinku
e Poskozeni sluchovych nervt

Za ztratou sluchu se mohou skryvat poruchy:

e Prevodni (konduktivni) — zvukovym vinam néco brani v pfechodu z vnéjsiho do vnitfniho ucha.

e Senzorineuralni — pfi¢inou je naruseni funkce vnitfniho ucha, hlemyzdé, sluchového nervu nebo
poSkozeni mozku.

¢ Kombinace obou vySe uvedenych typl poruch.

Ztrata sluchu mize byt prelingvaini (propukla dfive, nez si jedinec zacal osvojovat fe¢) nebo
postlingvalni (propukla po osvojeni feci). PFi komunikaci Ize odezirat ze rtd a/nebo pouzivat znakovou
fec€. Ta se ovSem v jednotlivych zemich muze lisit.

BADMINTON PRO SLUCHOVE POSTIZENE HRACE

Pfestoze mnoho sluchové postizenych hra¢l badminton hraje v béznych klubech, najdeme ve svété
také oddily primarné urc¢ené sluchové postizenym hracum, které naopak pfijimaiji i sportovce, ktefi
problémy se sluchem nemaji. Pro hrae spadajici do kategorie neslysicich jsou organizovany turnaje
na mistni, regionalni, narodni i mezinarodni arovni, multisportovni hry nevyjimaje.

Deaflympiada, vrcholna soutéz, ktera se kona jednou za &tyfi roky, je jednou z nejdéle pofadanych
multisportovnich akci vibec. Prvni hry se konaly v roce 1924 v Pafizi a zd¢astnilo se jich 148
sportovcl z 9 zemi. Na hrach konanych v roce 2017 tento pocet vzrostl na 3000 sportovcl z 97 zemi.
Badminton se stal souc¢asti deaflympiady v roce 1985. Ta byla dfive znama pod nazvem ,Mezinarodni
tiché hry” (angl. International Silent Games), pozdéji jako ,Svétové hry neslySicich® a sou€asny nazev
byl formalné pfijat v roce 2001.

Dle pfedpisu je Ucast na deaflympiadé umoznéna pouze osobam, které jsou:

1. Hluché, coz je definovano jako ztrata sluchu nejméné 55 dB v lep$im uchu (pramér méfeny na
tfech tonech o frekvenci 500, 1000 a 2000 Hertzl, dle standardu ANSI z roku 1969);

2. obcany zemé, ktera je ¢lenem ICSD (Mezinaordniho vyboru sportu neslysicich); a

3. nepouzivaji zadné sluchové pomucky ani externi pomucky ke kochlearnim implantatdm v prab&hu
Z2adné z deaflympijskych disciplin.

Pro vice informaci o deaflympiadé prosim navstivte weboveé stranky: http://www.deaflympics.com.

07. TRENERSKE VEDENIi SLUCHOVE POSTIZENYCH HRACU

Hlavni vyzvy pro hrace trpici v rizné mife ztratou sluchu pfedstavuji zvuk a komunikace. Hraci zcela
jisté dokaZzi sledovat bud’ ukazku, nebo trenérova Usta pfi odezirani z jeho feci, ale stézi zviadnou
oboji najednou. Je proto nutné, aby trenéfi pro svou praci s touto skupinou hracl vyvodili patficné
dUsledky. Jasné a vystizné ukazky jsou nejdllezitéjsi, jelikoz sluchové postizeni hraci obvykle preferu;ji
vizualni styl uéeni. Cim vice toho uvidi, tim Iépe budou chépat.

Nékdy trenér vede skupinu hracl, z nichz ztratou sluchu trpi jen néktefi z nich, v jinych pfipadech se
zavaznost sluchového postizeni napti¢ skupinou lidi. Rada hrag bude pfi tréninku vyuzivat pomoci
tlumoc¢nika do znakové Feci. Pro prabéh tréninkové jednotky je proto dulezité, aby vSichni za¢astnéni —
hradi, asistenti trenéra, tlumocnici — chapali dynamiku skupiny a ujasnili si, v éem spociva jejich role.
Napfiklad tlumocnik mize mit ze zaCatku problém ohlidat si, aby nestal pfili$ blizko za kurtem, kdyz
hradi hraji.
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NA CO SI DAT POZOR PRI VEDENI SLUCHOVE POSTIZENYCH HRACU

Pokud hraci spoléhaji na odezirani ze rtli, musi na trenéra dobfe vidét (pfedevsim na usta). Trenér by
mél mluvit zfetelné (pfiméfené nahlas) a vzdy ¢elem k hrac¢lm (coz shodou okolnosti plati pro udileni
instrukci na kazdém badmintonovém tréninku). Také tlumoénik musi komunikaci slySet jasné!

Po ukazce/vysvétleni cvi€eni by se trenér mél ujistit, ze kazdy z hra¢l zadani rozumi. Jednoduché
gesto v podobé ,palce nahoru® (pfipadné jiného odpovidajiciho symbolu dle kulturnich zvyklosti)
postaci.

Pokud se hrag, asistent trenéra i pomocnik na néco zepta, mél by trenér nejdfive zopakovat otazku a
az poteé vyslovit odpovéd. Jde o to, aby otézku slySel/vidél kazdy.

Schopnost slySet se dle zavaznosti postiZzeni sluchového Ustroji riizni, a tak i samotny zasah micku
raketou slySi/vnima kazdy sluchové postiZzeny hra¢ jinak. Hraci s dobrym sluchem vyuzivaji zvuk
uderu jako signal k reakci v celé fadé situaci, neslySici hraci se vSak museji vice soustfedit na vizualni
obraz svého soupefe / nahravace / trenéra.

To v dasledku ovlivni, jak trenér pro sluchové postizené hrace pfipravuje ukazky nebo jak jim nahrava.
Vizualni ukazka uderu / nahozeni, které se trenér pfi cvi¢eni chysta pouzit, musi byt jasna, aby ji hra¢
dokazal porozumét.

Komunikaci také usnadni, pokud se trenér nauci par jednoduchych slov ve znakové feci. Od véci neni
ani mit po ruce tuzku a papir, pokud pravé nemame k dispozici tlumocnika.

Trenér musi védét, Ze kdyz mluvi, hraci sleduji jeho Usta, aby dokazali rozpoznat, co fika. Je dulezité,
aby trenér mluvil pfirozené (nezveliCoval mimiku) a aby jeho sdéleni byla jasna a vystizna. Odezirani
ze rtd mize hrac¢lm ztéZzovat, necha-li si trenér narlst plnovous, pokud mumla nebo si pfi mluveni
pohrava s néjakym pfedmétem v blizkosti ust Ci si je jinak zakryva. Jasna komunikace pfirozené
pomaha vSem hracum, vcetné téch zcela zdravych!

Déle je ukolem trenéra uvazit, kam nejlépe hrade postavit, aby sledovali provedeni ukazky. Je
dllezité, aby vidéli jak ukazku, tak trenérliv obliCej. Stejné tak je dulezité, aby za jeho zady
neprobihaly zadné Cinnosti, kvili kterym by se hraci nedokazali soustredit.

Pfi tréninku je vhodné vyuzivat pomucky v podobé tub od mi¢kd, kuzeld, balénku atd., které podpofi
vizualni aspekty tréninkové jednotky. Lze je vyuzivat k udileni rznych signald: zastavit, doleva,
doprava, nahoru, dold atd. Nap¥. zvednuti a zamavani tubou muze byt signalem, Ze skupina ma
zastavit.

Je tfeba pamatovat i na to, Ze sluchové postiZzeni hraci obvykle nemivaji daldi problémy, které by jim
jesté jinak zabranovaly v osvojovani standradnich dovednosti &i absolvovani tréninkovych cviceni.
Z toho vyplyva, Ze komunikaéni dovednosti a kvalita ukazek ze strany trenéra budou mit pro vyvoj
hracl mimofadny vyznam.

Na zavér zdGraznéme, Ze pfi komunikaci se vzdy otaéime pfimo na HRACE (nikoliv na tumognika).
Slovni projev nijak nepfehanime ani uméle neménime jeho rytmus, vzhledem k tomu, ze pravé rytmus
je Casto kliCovy pro porozuméni tomu, co bylo fe¢eno. Naproti tomu nevadi, pokud se pfezene ukazka
samotna, ktera tak obvykle hra¢im pomuze uvédomit si klicové prvky rozvijené dovednosti Ci
konkrétniho cviceni.

08. ZAVER: ZASADY SPRAVNEHO VEDENI HRACU

At uz pracujeme s para-badmintonisty, hraci s mentalnim nebo hraci se sluchovym postizenim, stale
je u€ime BADMINTON. Kli¢ové je zapamatovat si, Ze pracujeme s hraci a Ze nasim cilem je
dosahnout u nich co nejvétsiho rozvoje. Dle toho musime spravné nastavit tréninkové procesy a volit
tréninkova cviceni. Nasim ukolem je rozvijet silné stranky i pracovat se slabinami svéfencu, vytvaret
pro né stabilni tréninkovy program na kurtu i mimo né&j a umoznit jim pIné vyuZit jejich potencial. Prace



s handicapovanymi hraci i hledani prostfedkd, které jim nejvice pomohou na cesté k dosazeni jejich
cilQi, vas bude bavit.

o Ves8keré znalosti a zkuSenosti, které jste naCerpali ve své dosavadni trenérské praxi, vyuzijete
i v badmintononu pro handicapované.

e Jiz nyni mate dovednosti potfebné k trenérskému vedeni hracl, k nimz osud nebyl tak
pFivétivy.

e Zaméfte se na praci s hra¢em, nikoliv jeho handicapem.

e Zpétna vazba je dulezita, s hraci komunikujte oteviené — nikdy se nebojte zeptat.

o (Vy)sledujte, co hra¢ dovede a co ne. Tuto informaci vyuzijte pfi planovani pfipravy a dil€ich
tréninkovych cviceni.

¢ Dejte najevo svij zajem — pokud se na tréninku budete citit dobfe, hrac si jej uzije také!

o Pokyny pfi zadavani cvi¢eni necht jsou z vas$i strany vzdy jasné a vystizné, ovéfte si, zZe je
hradi slyseli a/nebo jim rozumi.

e Pracujte spiSe s tim, co vasi svéfenci dovedou, nez s tim, co kvlli svému handicapu
nezvladaiji.

e Budte kreativni a bez ostychu se poustéjte do vymysleni novych cviceni. S postupnym
poznavanim hracu a jejich potfeb napady pfijdou.

09. SHRNUTI

Badminton pro handicapované hrace délime na:

e para-badminton (badminton pro télesné postizené hrace),
e badminton pro mentéalné postizené hrace,
e badminton pro sluchové postizené hrace.

P¥i praci s handicapovanymi hraci se trenér v prvni fadé musi opfit o pevné zaklady, jez jsou stejné
pro v8echny skupiny sportovcl (napf. sledovat, co hraci dovedou i co je pro né problematické, dle toho
planovat pfipravu, efektivné s nimi komunikovat, nastavovat cile atd.). Trénink by mél vzdy byt veden
tim nejlepSim moznym zplsobem — zadné ruSivé elementy v okoli kurtu, hraci vzdy vidi na trenéra,
ukazku jsou zcela jasné, trenér ovéfi, ze hraci ukazku &i vysvétleni chapou. Tento pfistup usnadni
Zivot zejména mentalné a sluchové postizenym hracim.

Budou-li trenéfi znat specifika jednotlivych sportovnich tfid v para-badmintonu, snaze pochopi, jaké
vyzvy sportovni pfiprava v kazdé z nich pfinasi, i jak Ize hra¢dm pomoci nejucinnéji. Lépe se diky
tomu dokazi vyznat také v Upravach pravidel/rozmér(l kurtu a chapat dusledky, které z nich pro
trénink vyplyvaiji.

V para-badmintonu rozliSujeme nasledujici tfidy:

WH 1 — Vozickafi 1

WH 2 — Vozickafi 2

SL 3 — Hra vestoje s postizenim dolnich kon&etin 3
SL 4 — Hra vestoje s postizenim dolnich koncetin 4
SU 5 — Hra vestoje s postizenim hornich koncetin 5
SS 6 — Hradi s postavou malého vzristu 6

nastupujicich v dané tfidé setkavame.

Badminton pro handicapované hrace je stale BADMINTON. Trenérské vedeni handicapovanych hraci
vyzaduje stejné dovednosti, jako vedeni zcela zdravych sportovcl. HlubSi znalost konkrétnich
postiZzeni pouze umoziuje vyuzit tyto dovednosti efektivnéji.
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10.

SEBEHODNOTICI OTAZKY

Které z nasledujicich skupin je
uréen para-badminton?
(Zaskrtnéte vSechny spravné
odpovédi.)

Kolik sportovnich tfid v para-
badmintonu rozliSujeme?

Ktera ¢ast kurtu je pfi hfe na
vozi¢ku vzdycky out?

Hradi soutéZici ve tfidach
uréenych pro hru ve stoje

s postizenim dolnich konc&etin
nékdy potrebuiji:

(ZaSkrtnéte vSechny spravné
odpoveédi.)

Protézy nahrazujici nékterou
z ¢asti horni poloviny téla jsou
dovoleny v tfidach:
(Zaskrtnéte vSechny spravné
odpoveédi.)

Hradi s postavou malého vzrastu
hraji:

(Zaskrtnéte vSechny spravné
odpovédi.)

Ceho by se trenéfi méli vyvarovat
pfi praci s mentalné postizenymi
hraci?

Ktera z nasledujicich moznosti
pomaha sluchové postizenym
hraéam?

,,,,,

Hraéum s Downovym syndromem.

Hracim s amputovanymi konéetinami.
Hrac¢lm s mozkovou obrnou.

Osm.

Ctyfi.

Pét.

Sest.

Prostor za zadni ¢arou pro podani ve Ctyrhfe.
Prostor mezi obéma postrannimi ¢arami.
Prostor od pfedni podavaci ¢ary k siti.
Zadna z vyse uvedenych moznosti.

Délat vypad na nevypadovou nohu.

Vyhnout se pouzivani postizené koncetiny.
Osvoijit si odliSny vzorec pouderové pfipravy.

Hrat udery bez natoCeni bokem.

SU 5 (hra vestoje s postizenim hornich koncetin).
SL 4 (hra vestoje s postizenim dolnich koncetin).

SL 3 (hra vestoje s postizenim dolnich koncetin).

Zadna z vySe uvedenych tfid.

Na zmenseny kurt.

Na nizsi sit.

Na standardni kurt.

Podle jiného systému pocitani (bodovani).
Dlouhého vysvétlovani cviceni.

Ujistovani se, Ze hraci chapou vysvétlované.
Pfipravy zazivnych a zabavnych tréninkd.
Dat hraédm ¢as na zpracovani informaci.
Vyhled na trenérova Usta.

Jasné vizualni ukazky uderd/cviceni.

V ramci skupiny dohoduté signaly urené
k zastaveni, svolavani skupiny atd.

VSechny vySe uvedené moznosti.
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