BWF BEDMINTON PRE SKOLY
UCITELSKY MANUAL

BADMINTON
WORLD
FEDERATION



SLOVENSKY ZVAZ BEDMINTONU

3 &
S %
S Y
] Q
) ot
Z <
O =

uE

o) &

4y =)
7R

Projekt Zacni s bedmintonom podporila

SLOVENSKAS
SPORITELNA



BWF BEDMINTON PRE SKOLY
UCITELSKY MANUAL

© Svetovd bedmintonovd federdcia 2011
Prvd publik&cia — november 2011.



BWF BEDMINTON PRE SKOLY UCITELSKY MANUAL

Podakovanie

Svetovd bedmintonovd federdcia by chcela vyjadrit podakovanie tymto ludom a organizdcidm,

ktori vyrazne prispeli k vzniku programu Zacéni s bedmintonom.

Tvorcovia materidlov

Heinz Kelzenberg
Mike Woodward
lan Wright

Stuart Borrie

Preklad

Mgr. Alzbeta Palockovd

Kontinentdlne konfederdcie

Africk&d bedmintonovd konfederdcia
Azijskd bedmintonovd konfederdcia
Eurdpska bedmintonovd konfederdcia
Panamerickd bedmintonovd konfederdcia

Bedmintonovd konfederdcia Ocednie

Badminton
Confederation
of Africa

Dalsie informdcie

www.badmintonafrica.org
www.badmintonasia.org
www.badmintoneurope.com
www.badmintompanam.org

www.oceaniabadminton.org

VO(WN’O
P\ 2
o ) dcsdnia
LANAY

Zdroje pre program Zacni s bedmintonom su k dispozicii v réznych jazykoch. Tento materidl je mozné
stiahnut z webovej strdnky Svetovej bedmintonovej federdcie BWF.

Svetovd bedmintonova federdcia

Unit 17.05. Level 17
Amoda building
Jalan Imbi

www.bwfbadminton.org

55100 Kuala Lumpur, Malajzia

shuttletime@bwfbadminton.org

Slovensky zvdz bedmintonu

% 08001 Presov
SZ2Be)

e fel. 0905 257 791
SLOVENSKY ZVAZ BEDMINTONU Wwwbedmlnfonsk
sekretar@bedminton.sk

Slovensk& 19


http://www.badmintonafrica.org/
http://www.badmintonasia.org/
http://www.badmintoneurope.com/
http://www.badmintompanam.org/
http://www.oceaniabadminton.org/
http://www.bwfbadminton.org/

Modul

Prehlad

1.

o > 0N

O progr

6.
7.

1 - Zaéiname

UV OO et e e e et et e e et et e e et et et n s e e eeeseee et et e s e e et eren s enerenen 6
ZAOSTENE NA UCHEIOV .ottt ettt sae st e eat et s et e et e enseensesneesneennes 7
ZAOSITENE NO AETT ettt et ettt e e et e e et e e e e e e s aeeesaeesaneann 7
[{gSTeTo X oT=Yo [a a1l li o) o TSRO 8
Vasa situdcia pre vyuCovanie DEAMINTONU .....ocuiiviiiiceececcteeeeeee ettt 9
ame Zacni s bedmintonom

Ciele programu ZaZni s DEAMINTONOM . ...ocuiiiiieiecieeee ettt sreeae e eane e 10
Zdroje pre vyuCbu programu Zacni s bedmintonOm ..........ccceeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 11

O bedmintone

8.

9.

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Modul

© N o~ WD

[AEAINY SPOIM I SKOIY .ttt ettt ettt et ere e ene et e seeneereeneeneenseeenens .12
ZAKIAAY DEAMINTONU ettt b b s e s b e ese b enseseesensesenan 13
GBI NTY ettt ettt ettt s st et s e st et e st st et e st st et e st s te st e st et et e st st et eneetenteneetens 13
PrOVIAIG NIY et ettt ettt eae s e e et e e teeteeteeseers et eseeseeeeeseensenee 14
Bedminton Na VICOIOVE] UFOVNI ......c.cviuiieeieiiceeeteeteeeeeete ettt 14
OIYMPIISKY SPOM ettt ettt sttt sttt se st et e s e st e s esessessesessasseseesessessesaseseesessaseasans 14
BedmMINTON VO SVETE ..ttt sttt et s 15
POVOA DEAMINTONU ..ttt ettt et sttt et et et e saeseeeneeneenee 15
Riadenie bedmintOoNU VO SVETE ...t 16
Vizid, MISIA O CIEIE BWF ..ottt b s s et ss et ensesesenens 17
Bedminton VO VAZOM OKOII .....c.ivieieiiieieiiietee ettt sttt s s ne 17

2 - Uéebné materidly a obsah vyucby

UVOO ittt ees ettt 19
Materidl NA VYUCIOU DEAMINTONU ..ooviieeieeeceetecteee ettt ettt 20
Prenlad ODSTNU ...ttt et ettt s b eae 21
SHUKTUIG PIOGIOMIU et s s s e s eee s ees e s eeeean 23
Rozhodovanie, KAE ZACAT ...ttt s 24
StrUKTOra VYUCOVACE] NOAINY ...ceeiieieeeeeeeeeee e 24
V3e0beCny fOrMAT NOTINY ..ciiiieieiieeeee ettt bbb s bbb e s seenan 25

(IS o] 1} (e [ el goTe (o To'a U AU USSR .26



BWF BEDMINTON PRE SKOLY UCITELSKY MANUAL

Modul 3 - ManazZovanie skupin pri vyuébe bedmintonu

1. MOTIVOVANIE ZIOKOV ettt ettt st a et b e st e besbe et et enteeens 28
2. Vyucba bedmintonu vo velkych sSKUPINACKH ..o 29
3. ZruCnost NaAhAdZOVANIA KOSIKOV .....ciieiieieiiieieieseteeset ettt st st 31
4, BEZPECNOST ..ottt ettt et et ettt te e ae e beebe et e ta e be e beereereeareenes 31
5. Hranie hier — MANAZOVANIE SKUDIN .....c.ecueeeieeieecereeeeeeeeteee ettt et ee e eereeseereereereensesenneas 32

Modul 4 - Pohybové zruénosti

To UV ettt b e st ettt et b e bt b et a et et be et beeae et e e et ee 33
2. GBI ettt bt h e st b et b et b et et be st et b beneene 34
3. Pohybové cvicenia — z&klad uCebnych osnov telesnej VYChOVY .......cocceeieeeiceceieiciene, 35
B ZAVET ettt h et b et h et b e a bbbt et et et et beshe e bt et et ennen 38

Modul 5 - 10 lekcii pre zaciatoénikov

Uder a pohyb - Drianie rakety, zakladné postavenie, hra v prednej &asti kurtu (10 pldnov lekcif)

1. UVOO et 40
2. GBI ettt sttt h et b et b et et b et et bt st e e enenseneene 40
3. VYSVETIENIE ODSANU oottt ettt beebeeareens 4]
B, ZAVEL ettt b et b e h e bt et et b et b e eh e e bt et et et et beshe e bt et et enaen 58

Modul 6 - Naprah a uder

Hra v strednej €asti kurtu (2 plany lekcii)

1. UVOO ettt 60
2. CHEIE ettt a et R et R et et e s bR e s et et e s e b ese st esetenesesenenses 60
3. VYSVETIENIE OSANU oottt et et ra e b e beereeareens 61
. ZAVET ettt b e b ettt b et b e sa e bt et ettt e bt sae st eebennen 66



Modul 7 - Uder a zdsah

Hra v zadnej €asti kurtu (6 pldnov lekcii)

1.

2
3.
4

UVOA it bbb . 68
CUBIE ettt ettt ettt h et b e ettt be st se sttt nenrens 68
VYSVEHENIE OIDSTNU .ottt ettt et be e teeebeeteeaee e e e eteeeseeereeaseenneas 69
ZAVET ettt a st a e a et n et a e n et n e neenen 78

Modul 8 - Naucte sa vyhravaf

Taktika a sOfaz (4 plany lekcii)

1.

2
3
4,
5

SR T o

UVOA ettt et sttt e e et st ee 80
(A IR o o o o 1= V2N 80
ZNAIOST TAKTIKY vttt ettt et et eete e e ete e eteeeeaeeeateeereeeteeenreeeareeenreeennes .80
VYSVETIENIE OISANU ..ottt ettt et et et e et e eeteseeteeenseeeereeeneas 81
ZAVET ettt ettt ettt ettt ettt a et a et a st a et h et a st a st a e n e neneene e neenen 83

UVOA ettt st a et et et st sa e e ee 85
SUtaze s VYradoVACIM SYSTEMOM .....oovieieeeeeceeeteeeeeeeeeete ettt ettt re et ereereenean 85
SUTAZE IGOVENO FOIMIEATU ..ottt .87
REDMEKOVE SYSTEMY oottt ettt sttt ettt se e sbe e seeseneesenne 88
PYrAMIAOVE SYSTEIMY .ottt sttt sttt st b e st e e esesseneesessaneesenne 89
Herny systém KIUDOVYCN ZADASOV .....oouiieeeeeeeeeeeeeecteeeeeet ettt ettt et ene e ne s .90

Modul 10 - Zjednodusené pravidla bedmintonu

o M 0D

CEIKOVY PIENIAIA ettt ettt et ettt ettt eev e e v e easeeteeetseseeteenseeneeeseeereeseens .91
SYSTEM DOAOVANIA ..ttt et ettt et v e e e e tseeteenaeeseeateeaeeeseeeseereenrean 92
Prestavky a zmena SIrAN NAKUME ......o.ooueiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e .92
DVOJNIQ ettt ettt ettt et e te et e et e et e e st e ba e be e beenbeeabeeaeeeae e teenbeeabeenreeteesraenreenns 92

SVOTNIT ettt ettt et et et e s eseeee ettt e eeeeeese et st et enenee et eeataeeneeaeeeneanene .92



BWF BEDMINTON PRE SKOLY UCITELSKY MANUAL

Modul 1
latiname

OBSAH

Prehlad
1. Uvod
2. Zaostrené na ucitelov
3. Zaostrené na deti
4. Preco bedminton
5

Vasa situdicia pre vyucovanie bedmintonu

O programe Zacni s bedmintonom
6. Ciele programu Zacni s bedmintonom

7. Zdroje pre ucitelov programu Zacni s bedmintonom

O bedmintone
8. Idediny Sport pre skoly
9. Z1dklady bedmintonu
10. Ciel hry
11. Pravidl& hry
12. Bedminton na vrcholovej Urovni
13. Olympijsky Sport
14. Bedminton vo svete
15. Pévod bedmintonu
16. Riadenie bedmintonu vo svete
17. Vizia, misia a ciele BWF

18. Bedminton vo vasom okoli



Zameranie Modulu 1

Modul 1 vdm predstavuje program Zacni s bedmintonom a systém udrzatelnosti bedmintonu
na Skoldch. Opisuje cely program a predstavuje pozadie bedmintonu ako 3portu. Taktiez vam
pombze zorientovatf sa vo vase] situdcii ohladne bedmintonu v skole a celkovo bedmintonu vo
vasom okoli.

Co sa v Module 1 nauéite

Na konci Modulu 1 lepsie porozumiete:
e cielom programu Zacni s bedmintonom a jednotlivym jeho Castiam;
e vasej situdcii ohladne bedmintonu;

e prinosom bedmintonu pre Ziakov 3kdl;

e bedmintonu ako Sportu, jeho pravidldm a bedmintonu vo svete.
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Prehfad

1. Uvod

Zaéni s bedmintonom je programom BWF pre bedminton na skoldch. Cielom tohto programu je
urobit z bedmintonu jeden zo svetovo najpopuldrnejsich Sportov na skoldch.

Tento materidl je ur¢eny pre ucitelov a pozostdva z 10 modulov. Tieto moduly vém pomébzu
»vyucovaf bedminton" na skoldch.

Tychto 10 modulov v Ucitelskom manudli vém pomoze:
e lepsie porozumief bedmintonu;
e napldnovat hodiny bedmintonu;
e skupine deti poskytnUt prijiemné, bezpecné a zdbavné hodiny bedmintonu;

e poskytnut Ziakom pozitivny obraz a skUsenost z bedmintonu.

Hlavny obsah a ndvrhy ako bedminton vyucovat sU podrobne opisané v Moduloch 5, 6, 7 a 8.
e Modul 5 - 10 lekcii pre za&iato&nikov (10 pldnov lekcii - Cislované od 1 do 10)
e Modul 6 — Ndprah a dder (2 pldny lekcii — Cislované 11 a 12)
e Modul 7 - Uder a zdsah (6 planov lekcii — &islované od 13 do 18)

e Modul 8 — Nauéte sa vyhravaf (4 plany lekcii — Cislované od 19 do 22)

Tychto 22 pldnov na hodiny bedmintonu sU v Styroch samostatnych suboroch prislichajicich
jednotlivym skupindm v kazdom Module.



2. Zaostrené na ucitelov

UcCitelia su klt€om k Uspechu programu Zacni s bedmintonom.
Ucitelia...
e nemusia maf skUsenosti s bedmintonom, aby boli sicastou tohto programu;

e moZu nezdvisle tento zdroj vyuzivat, aby sa naucili, ako hodiny bedmintonu pldnovat
a vyucovaf;

e mbzu absolvovat osemhodinovy / jednodnovy kurz urceny pre ucitelov, ktori sa chcU naudit,
ako realizovat tento program.

Odporicame védm kontaktovat vas bedmintonovy zvaz a opytat sa na ich program skolského
bedmintonu. Kontaktné Udaje sU uvedené na webovej strdnke BWF — www.bwfbadminton.org

Niektori ucitelia uz nieco o bedmintone buduy vedief — mozno ho uz videli hrat, alebo ho uz mozno
hrali sami. Niektori ucitelia mozno absolvovali hodiny s frénerom, ini viak budd maft prvy skisenost
s bedmintonom po prvykrdt prostrednictvom tohto skoliaceho materidilu.

Tento Ué€itelsky manudél a cely program Zaéni s bedmintonom sU uréené pre uclitelov s réznymi
bedmintonovymi skUsenostami.

3. Zaostrené na deti

Niektoré deti uz nie¢o o bedmintone budu vediet — mozno ho uz videli hraf, alelbo ho uz mozno hrali
sami. Iné viak budlU mat prvU skisenost s bedmintonom az prostrednictvom  programu Zacni s
bedmintonom.

Deti...

e Vvietkych vekovych kategdrii asréznymi schopnostami moézu byt v rozvoji bedmintonovych
zruénosti Uspesné;

e prostrednictvom aktivit na hodindch sa ucia zdkladné bedmintonové zruénosti;

e prostrednictvom programu Zacni s bedmintonom si deti pri uceni bedmintonu rozvijaju qj
pohybové zruénosti.

Délezité je, aby ste vedeli, kde vasi Ziaci zacinaju, aby ste poznali ich predoslé bedmintonové qj
Sportové skusenosti.
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4. Preco bedminton

Bedminton je vynikajuci skolsky Sport pre chlapcov i dievéatd. Je vhodnym Sportom pre deti vietkych
vekovych kategdrii a schopnosti. Je to bezpecny, zdbavny a nekontakiny Sport pre deti.

Bedmintonové aktivity v programe Zaéni s bedmintonom rozvijaju vieobecné pohybové zru&nosti
dolezité pre deti skolského veku, vratane:

koordindcie zraku a rdk;

techniky h&adzania a chytania;

stability a udrzania rovnovahy;

rychlosti a agility — schopnost rychlo menit smer pohybu;
skokov a dopadov;

rozhodovania / taktiky.

Lekcie a aktivity v tomto manudli s0 ur¢ené na to, aby sa deti ucili bedmintonové zru&nosti
v skupindch. Prostrednictvom tychto aktivit sa deti u€ia zdkladné bedmintonové zruénosti.

Deti si tiez rozvijaju pohybové zruénosti a naucia sa taktiku (metddy ako hrat a hru vyhrat).




5. Vasa situacia pre vyuc¢ovanie bedmintonu

Predtym nez zacnete, porozmyslajte o svojej situdcii, z ktorej pri vyucovani bedmintonu vychddzate.

o Mdate kdispozicii SportovU halu alebo inU krytd plochu, kde budete bedminton vyucovafe
(Pozndmka — na realizdciu prvych 10 lekcii pre zaciatocnikov nepotrebujete krytU Sportovi halu).

o Mdate zdkladné Sportové vybavenie na bedminton — rakety, kosiky a siete?

e Poskytuje vasa ndrodnd / regiondina / lokdlina bedmintonovd asocidcia kurzy, aby pomohla
ucitelom s vyucbou bedmintonu?

e SU vo vasom okoli nejaké bedmintonové kluby, ktoré poskytujl hodiny bedmintonu pre deti
Skolského veku, kde deti so zdujmom o bedminton mézu chodif na tréningy?

e Pozndte nejakych bedmintonovych trénerov, ktori trénujlu deti Skolského veku bedminton?

e Je bedminton Skolskym $portom nachddzajicim sa v uCebnych osnovdch telesnej vychovy na
zA&kladnych / strednych / vysokych Skoldch?

e Organizuju sa nejaké miestne sUfaze v skolskom bedmintone?

e Organizuju sa nejaké sutaze v Skolskom bedmintone na regiondinej alebo ndrodnej Urovni?

b
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0 nrograme Zagni s hedmintonom

6. Ciele programu Zac¢ni s bedmintonom

Cielom programu Zacni s bedmintonom je:
¢ pomdhat ucitelom pldnovat a realizovat bezpeéné a zdbavné hodiny bedmintonu;
e zabezpecif, aby deti okUsili v bedmintone Uspech;
e prostrednictvom bedmintonovych aktivit dosiahnut aj vieobecné ciele telesnej vychovy;
e umoznit uCitelom podaf Ziakom radost a z&zitok z bedmintonu.

Tieto sylaby na vyucbu bedmintonu obsahujl techniky bedmintonovych Gderov, taktiku a pohybové
prvky.

To znamend, ze deti spoznaju skuto&nl povahu bedmintonu bez zbyto&ne komplikovaného obsahu
pre ucitelov alebo deti, ktori sU v bedmintone novacikmi.
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7. 1droje pre vyucbu programu Zac¢ni s bedmintonom

Materidly na vyucbu a ucenie sU k disporzicii v réznych jazykoch. Daqju sa stiahnut z webovej strdnky
BWF — www.bwfbadminton.org.

Ucitel'sky manudl

10 modulov pre ucitelov, ktori sa ucia, ako pldnovaf a vyucovat hodiny
bedmintonu.

Plany lekcii

22 pldnov bedmintonovych lekcii

Videoklipy

Viac nez 100 videoklipov zndzorfiujucich bedmintonové aktivity a vyucbové
prvky na hodindch.

Bedmintonové
vybavenie

Na vyucovanie bedmintonu ucitelia potrebuju Sportové vybavenie —
poziadavky na kazdi hodinu si pozrite v prislusnom pldne. Idedina Skolskd sada
bedmintonového vybavenia obsahuje:

o 24 rakiet
e 3x12 plastovych bedmintonovych kosikov
o 2siete

e 20 metrov dlhy povraz alebo pruzné lano, ktoré sa dd uviazaf cez celU
$portovy halu alebo cez inl plochu a dd sa pouzit ako sief.

Doplnkovy
materidal

Novy materidl na podporu vyucovania bedmintonu je v §tadiu spracovdvania.



http://www.bwfbadminton.org/

BWF BEDMINTON PRE SKOLY UCITELSKY MANUAL

0 hedmintone

8. Ideadlny Sport pre skoly

Existuje mnoZstvo dobrych dévodov, preco je bedminton idedinym Sportom pre zaradenie do osnov
telesnej vychovy.

Bedminton je rovnako pristupny dievéatdm aj chlapcom.
Bedminton je bezpecny, nekontaktny Sport vhodny pre deti.
Bedminton buduje z&kladné Sportové zru&nosti.

V rozvijani zruénosti mézu byt Uspesni Ziaci s akymikolvek schopnostami, ¢o im umozni hrat
bedminton pre radost zo Zivota.

Spolocenské hiadisko, hrat, trénovaf a sutazit mézu spolu dievEatd a chlapci / muzi a zeny.

Bedminton mézu hrat qj ludia s handicapom. Existuju pravidld na rozdelenie ludi do skupin
podla druhu ich postinnutia. To garantuje spravodlivé a bezpecné sutaze.

Lekcie 1 az 10 sU lahko dostupné aj pre deti s handicapom.




9. Zdaklady bedmintonu

Bedminton:
e sahrd cezsiet
e sa hrd na obdfznikovom kurte;
e je hra zalozend na striedavom odbijani kosika, pricom kazdd vymena zacina podanim zdola;
e je hra, ktord ma pdaft disciplin: dvojhry (muzi / zeny), Stvorhry (muzi / Zeny) a miesSané stvorhry.

Pri dvojhrdch sa v bedmintone poddva uhlopriecne do dihdieho sUperovho pola podania. Vymeny
potom pokracuju na celom kurte ohrani€¢enom prvou (vnUtornou) postrannou Ciarou.

Kosik sa poddva uhlopriecne do superovho Vyfarbend ¢ast zndzorruje plochu, na ktorej sa
»pola podania* hrd dvojhra. Kosik, ktory spadne mimo tejto
plochy, znamend vyhraty /prehraty bod.

Pri Stvorhrdch sa v bedmintone poddva uhlopriecne do krafsieho, sirsieho sUperovho pola podania
v porovnani s dvojhrou. Po podani vymeny potom pokracuju na celej ploche kurtu.

] I ——

Kosik sa v porovnani s dvojhrou poddva Po podani sa dalej stvorhra hrd na celej ploche
uhlopriecne do kratsieho, sirsieho kurtu.
sUperovho ,pola podania“.

Pre hr&dCov s handicapom sa velkost kurtu prispdsobuje v zdvislosti od kategdérie hrdca podia
klasifikacného systému. Podrobnejsie informdcie ndjdete v sUbore Pravidld bedmintonu (Laws of
Badminton), ktore si mbzete stiahnuf z webovej stranky BWF.

10. Ciel hry

Cielom hry je ziskat body:
e frafenim kosika do kurtu supera;
e prinUtenim supera zahrat kosik do plochy mimo kurtu;
e prinUtenim supera trafit kosik do siete;

e frafenim tela sUpera kosikom.

1B
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11. Pravidla hry

Zjednodusené pravidld bedmintonu sU sUCastou tohto Skoliaceho balicka — Modulu 10. Kompletny
sadu pravidiel — Pravidld bedmintonu (Laws of Badminton) a prislusné platné smernice (Regulations)
mobzete stiahnut z webovej stradnky BWF - www.bwfbadminton.org.

12. Bedminton na vrcholovej Urovni

Bedminton na najvyssej Urovni si vyzaduje vynimocnu telesnU kondiciu, zviddnutd techniku, postreh,
predvidavost, ako aj extrémne rychle reakcie.

Hrdci na vrcholovej Urovni musia mat vynimocné pohybové schopnosti vrdtane tychto:
e aerobnu vyirvalost;
o agility;
o silu;
e vybuinu silu;
e rychlost;
e rozhodovanie.

Bedminton na 3pickovej Urovni je velmi technicky 3Sport vyzadujici vysokU koordindciu pohybu,
sofistikovany pohyb raketou a vysokU presnost dj pod tlakom. Bedminton je tiez hra, kde vyznamnu
Ulohu zohrdva taktika.

13. Olympijsky sport

Bedminton je od roku 1992 olympijskym 3Sportom, ktory sa hrd na letnych olympijskych hrédch. Na
olympijskych hrdch je spolu moiné zskat az 15 meddaili — zlaty, strieborny a bronzovu pre kazdy
z piatich hranych disciplin:

e dvojhra muzov

e dvojhrazien

e Stvorhra muzov

e Stvorhra Zien

e miesand stvorhra

Na olympijskych hrdch v bedmintone sUtazia hrd&i zréznych Easti sveta — Azie, Afriky, Eurdpy,
Ocednie i Amerického kontinentu.

"



14. Bedminton vo svete

Bedminton sa hrd na celom svete, ale ako vacsina svetovych Sportov, v niektorych castiach sveta je
populdrne§i nez v inych.

Bedminton je najpopuldrnejsi v dzijskych krajindch, ako su Cina, Kérea, Indonézia, Malajzia, Japonsko,

Thajsko, India a Cinske Tchaj-pej. Tieto krajiny vychovavaji mnoho hrdcov svetovej Urovne.

Bedminton je tiez velmi populdrny v Eurépe a krajiny ako Ddnsko, Anglicko, Nemecko, Polsko
a FrancUzsko maju taktiez vela hrdcov svetovej friedy.

Na americkom kontinente sa bedminton tiez zac¢ina javit ako velmi populdrny Sport. Olympijské hry
v roku 2016, ktoré bude hostit Rio v Brazili, tiez prispeju k rozvoju popularity bedmintonu na americkom
kontinente. Bedminton sa tiez vo velkom hrd v niektorych castiach Ocedinie a Afriky.

Bedminton sa tak rozvinul a stal populdrnym preto, lebo ho mézu hraf vietky vekové kategdrie a na
vietkych Urovniach.

Na zaciatocnickej Urovni ponuUka rychle uspokojenie z hry, pricom vymeny sa daju odohraf bez
vysokej technickej zdatnosti.

Na najvyssej Urovni je viak bedminton velmi dynamicky 3Sport, kde rychlost odohraného kosika
presahuje 350 km/h a hr&ci predvdadzaju atletické vykony na najvyssej Urovni.

15. Povod bedmintonu

Hoci presny pdvod bedmintonu nie je jasny, hry s kosikom a jednoduchou raketou sa hrali v Cine,
Japonsku, Indii, Siame a Grécku uz pred 2000 rokmi.

Medzi rokmi 1856 a 1859 sa hra pod ndzvom ,battledore and shuttlecock" zacala rozvijat az do
podoby dneiného moderného bedmintonu v ,,Badminton House" v sidle vojvodu z Beaufortu.

Priblizne v rovnakom Case sa v Poona v Indii hrali podobné hry a v roku 1877 boli stanovené pravidld
pre bedminton.

Cielom hry ,battledore and shuttlecock" v ,Badminton House" bolo udrzat kosik, odbijany medzi
dvomi alebo viacerymi hrd&mi, vo vzduchu co najdlhiie. Dnes je to prdve naopak. Dnes je cielom
ukoncit vymenu ¢o najskér a ziskat viac bodov ako vas super.

Vroku 1893 vznikla Anglickd bedmintonovd asocidcia, ktord z Anglicka riadila bedminton na
medzindrodnej Urovni.

]
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16. Riadenie bedmintonu vo svete

Z&kladné pravidld tohto Sportu boli vytvorené v roku 1877, ale prvy sUbor pravidiel bol publikovany az
v roku 1893 v Anglicku.

Vroku 1934 bola zalozend Medzindrodnd bedmintonovd federdcia (IBF), ktord pozostdvala
z deviatich ¢&lenov- bedmintonovych asocidcii Kanady, Ddénska, Anglicka, Francuzska, Irska,
Holandska, Nového Zélandu a Walesu.

V roku 2006 sa IBF premenovala na Svetovy bedmintonovy federdciu (Badminton World Federation
(BWF)).

BWEF je svetovy riadiaci orgdn pre bedminton, schvdleny Medzindrodnym olympijskym vyborom (IOC).

BWF mda viac nez 170 &lenov. Clenovia BWF sU, az na pdr vynimiek, ndrodné riadiace orgdny pre
bedminton. Tie sU zoskupené do piatich konfederdcii pod systémom IOC, pricom kazdu kontinentdinu
konfederdciu predstavuje jeden z piatich olympijskych kruhov - Afriku, Aziu, Eurépu, Ocedniu
a Ameriku.




17. Vizia, misia a ciele BWF

BWF Uzko spolupracuje sndrodnymi bedmintonovymi asocidciami a piatimi  kontinentdlnymi
bedmintonovymi konfederdciami a tento Sport propaguije, prezentuje, rozvija a riadi na celom svete.
Vizia

Bedminton je vieobecny 3port pristupny pre vietkych - vedie medzi Sportmi z hladiska zapojenia,
radosti z hry a medializdcie.
Misia

Viest a in§pirovaf vietkych zainteresovanych a organizovat
podujatia na svetovej Urovni, ako aj vyvijaf inovativne
iniciativy zamerané na rozvoj bedmintonu, aby sa stal
veduicim globdlnym $portom.

BADMINTON
WORLD
FEDERATION

Ciele

Cielom BWEF je:
. Publikovat a presadzovat stanovy BWF a jej principy.
. Podporovat vznik novych ¢lenov, posilfovat zvazky medzi clenmi a riesit spory medzi Clenmi.

. Riadit aregulovat hru vo vietkych krajindch a na vietkych kontinentoch z medzindrodnej
perspektivy.

. Propagovat a popularizovat bedminton na celom svete.
. Podporovat rozvoj bedmintonu ako Sportu pre vietkych.
. Organizovat, realizovat a prezentovat svetové bedmintonové podujatia.

. Pokracovat v Antidopingovom programe a zabezpecit silad s kddexom  svetovej
antidopingovej agentiry WADA.

18. Bedminton vo vasom okoli

Je dolezité, aby ste o bedmintone vo vasom okoli zistili viac. Je dblezité:

o ndjst miestnych trénerov alebo hrdcov bedmintonu, ktori by mohli podporit program vasho
Skolského bedmintonu;

. ndjst miestne kluby, ktoré mdbzete dalej odporucat talentovanym bedmintonovym hrédcom
kvoli dalsim fréningom po Skole;

. vyhladaf miestne sUfaze vhodné pre deti, ktoré chcu sufazif.

Miestne aregiondine telefénne zoznamy by vém mohli pomoct ndjst miestne kluby, zvézy alebo
konkrétnych ludi ako sU bedmintonovi tréneri, Ci administrdtori tohto Sportu.

BWF md& na svojej webovej strdnke uvedené ndzvy a kontakiné Udaje kazdej ndrodnej
bedmintonovej asocidcie — www.bwfbadminton.org.
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Modui 2
Utefme materialy a ofisah vyucay

OBSAH

1. Uvod

Materidl na vyucbu bedmintonu
Prehlad obsahu

StruktUra programu
Rozhodovanie, kde zacat
Struktira vyu€ovacej hodiny

Vieobecny formdt hodiny

N & G o> N

Flexibilita programu

Zameranie Modulu 2

Modul 2 vadm poskytne §truktiru programu Zacéni s bedmintonom, pri€¢om hlavny déraz sa v nom
kladie na vyuCovanie bedmintonu.

Obsah a odpordcania na vyucbu su podrobne opisané v Moduloch 5, 6, 7 a 8. 22 pldnov na hodiny
bedmintonu suU v $tyroch samostatnych stboroch prislichajdcich jednotlivym lekcidm a modulom:

e Modul 5 - 10 lekcii pre zaéiatoénikov (10 pldnov lekcii - Cislované od 1 do 10)
e Modul 6 — Ndprah a dder (2 pldny lekcii — Cislované 11 a 12)
e Modul 7 — Uder a zdsah (6 pldnov lekcii- &islované od 13 do 18)

e Modul 8 — Nauéte sa vyhravat (4 plany lekcii — Cislované od 19 do 22)

Co sa v Module 2 naudite

Na konci Modulu 2 lepsie porozumiete:
e StruktUre programu na vyucovanie bedmintonu Zac¢ni s bedmintonom;
e hlavnému obsahu Modulov 5, 6,7 a 8;

e Sfrukture typickej hodiny bedmintonu z tychto materidlov;

e vychodiskovému bodu programu pre vase deti.
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1.

Prehlad

Tento ucitelsky manudl a zdroje na vyucbu nemajd zmenit ucitelov na trénerov bedmintonu.

Tento materidl:

pomdha ucitelom rozvinUf svoje z&kladné ucitelské bedmintonové vedomosti a zrucnosti;

poskytuje obsah na vyu&bu bedmintonu v skoldch (pldny jednotlivych vyucovacich hodin /
praktické priklady);

buduje sebadbdveru ucitelov pri vyucovani bedmintonu v skole;

opisuje niektoré zaklady bedmintonu — technické a pohybové prvky, ¢i taktiku;

prezentuje 22 pldnov lekcii, ktoré maju rozvijat zdkladné bedmintonové zru¢nosti a znalosti;
podrobne opisuje kazdu lekciu, kazdu Einnost aj postup;

prostrednictvom videoklipov zndzoriuje, ako vykondvaf cvicenia;

ponuUka ndmety, ako zvysit, respektive znizit obtiaznost;

podporuje ucitelov v tvoreni viastnych pldnov na vyucovacie hodiny,
aby ich monhli prisp&sobit Urovni a motivdcii svojich Ziakov.
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2. Materidl na vyuébu bedmintonu

Vyucbovy materidl v tomto dokumente je rozdeleny do Styroch Casti alebo Urovni. Kazdd z tychto
Casti stavia na zruénostiach ziskanych v predchddzajucich lekcidch alebo Castiach a predstavuje
vyssiu Uroven / komplexnejsie prvky bedmintonu.

Kazdd cast obsahuje mnozstvo lekcii v zAvislosti od zloZitosti a délezitosti danej témy.

Nauéte sa vyhravaf
(4 lekcie)
Rozvija z&kladné znalosti o taktike

Uder a zdsah
(6 lekcii)
Uvddza / rozvija techniku Uderov hranych nad hlavou

Ndprah a Uder
(2 lekcie)
Pripravuje zaciatocnikov na Udery hrané nad hlavou

Lekcie pre zaciatoénikov
(10 lekcii)
Uder a pohyb - zakladné zruénosti bedmintonu

Obsah kazdej z tychto Casti / Urovne je uvddzany ako samostatny modul:
e Modul 5 - 10 lekcii pre zaciato¢nikov (Lekcie 1 az 10)
e Modul 6 - Ndprah a Uder (Lekcie 11 a 12)
e Modul 7 - Uder a zdsah (Lekcie 13 a7 18)
e Modul 8 - Nauéte sa vyhravat (Lekcie 19 a7 22)
Podrobnejiie informdcie o obsahu kazdého modulu ndjdete v jednotlivych moduloch.

Hlavnou startovacou Ciarou pre ucitelov a deti bez skisenosti s bedmintonom je prvych 10 lekcii pre
zaciatoénikov.
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Tychto 10 zaciato&nickych lekci:

e zahffia zdkladné bedmintonové zru€nosti;

e zabezpedi, ze prvd skisenost zaciatocnikov s bedmintonom bude pozitivna.
Ucitelia budu moct flexibilne:

e prejst z jednej lekcie do druhej;

e v pripade potreby lekciu zopakovaf;

e prejst do nasledujlcich casti / Urovni, ked maju pocit, Ze je to potrebné pre nejaky Uroven
jednotlivych Ziakov / skupin;

e zopakovat aktivity v prvych 10 zaciato&nickych lekcidch, aby poskytli defom viac casu na
precvicovanie zdkladnych zruénosti;

e prevziat aktivity z réznych lekcii na vytvorenie svojich vlastnych hodin.

Ucitel by mal po skonceni kazdej lekcie a pred pldnovanim daliej vyhodnotit najprv progres svojich
ziakov.

3. Prehlad obsahu

Cast'1 Tychto 10 zaciato&nickych lekcii obsahuje:
Lekcie pre zaciatoénikov | ¢ vieobecné zdsady bedmintonu,
(10 lekcil) e drZanie rakety a Uvod do hry pri sieti,

o techniku hry v prednej Easti kurtu a hranie vymen,

pohybové prvky vratane koordindcie, stability a drzania rovnovdhy.

Naijprv sa vyucuje drzanie rakety a zdkladné zrucnosti s raketou. Potom
nasleduje odbijanie kosika z priestoru pri sieti.

SU to najjednoduchiie bedmintonové techniky a ak zacnete préve
s nimi, zabezpecite, Ze mladi zaciato&nici okUsia Uspech.

ZlozitejSie techniky Uderov hranych nad hlavou sa v fomto programe
vyuCujUu az neskor, ked deti najprv zviddnu zdkladné techniky a okUsia
prvy Uspech.

Po tychto 10 lekcidch pre zaéiatoénikov by mali Ziaci vediet:
e viest vymeny so zdkladnym drzanim rakety;
o odbif kosik od siete do zadnej Casti kurtu;

e zacat vymenu podanim.
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Cast 2
Ndéprah a dder
(2 lekcie)

Této Cast mé pombct detom prejst od Uderov hranych zdola k Gderom
hranych nad hlavou. Tato Cast obsahuje aj prislusné pohybové prvky
ako je odbijanie kosika a koordindcia.

V tejto Casti sa bedminton predstavuje ako rychla hra. Preto sa vymeny
mbzu zrychlovat Umerne Urovni ziakov.

ZvycCajne s rastom tempa vymen rastie aj radost z hry. Deti pri rychlych
vymendch zaziju vela zdbavy.

Rychlost vymen musi byf ale regulovand, aby bol zabezpeceny
kontinudiny vyvoj dobrej techniky a aby deti mali radost z Uspechu.

Na konci Casti 2 ,,Ndprah a dder* by mali Ziaci vediet:

e viest rychlej§ie vymeny zo strednej Casti kurtu do sUperovej strednej
casti kurtu;

e preukdzat spradvnu techniku Uderu.

Cast 3
Uder a zdsah
(6 lekcii)

Tato cCast uvddza arozvija techniku dderov hranych nad hlavou
a prislusné pohybové zru¢nosti ako sU skoky a dopady, ako agj tzv.
stabilitu jadra.

VAacsina lekcii v tejto Casti zacina hrami na zlepsenie techniky hddzania,
¢o je zAkladnd zruénost potrebnd na dobré zviddnutie techniky Uderov
hranych nad hlavou.

Na konci Casti 3 ,Uder a zdsah“ by mali Ziaci vediet:
e viestf vymeny Udermi hranymi nad hlavou;
e pohybovaf sa na kurte zdkladnou prdcou néh;

e tesif sa z hrania vymen na celej ploche kurtu.

Cast 4
Nauéte sa vyhravaf
(4 lekcie)

Tato Cast uvddza zdkladnU taktiku pre dvojhry astvorhry, ako g
suvisiace pohybové prvky ako rychlost a agility.

e Vtejto Casti sa nachddza viac cviceni, ktoré zahfiaju aj sufazné
situdcie, Cinnosti a hry.

e Kladie vacsi déraz na rozvoj taktického myslenia, aby sa
vyucovanie obohatilo o zdkladnU bedmintonovu taktiku a sprédvne
rozhodovanie sa.

Na konci Casti 4 ,Nauéte sa vyhrdvat* by mali Ziaci vediet:
e vieststrategické vymeny;
e preukdzaft z&kladnU pozicnu hru v dvojhre gj Stvorhre;

e odohrat zépas.
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4. Struktara programu

4 lekcie, ktoré
uvddzaju a precvicuju
z&kladné takticke
zru€nosti.

*

6 lekcii, ktoré uvadzaju
a precvicuju techniku
Uderov hranych nad
hlavou.

9

2 lekcie urcené na

pripravu zaciatocni-

kov na Udery hrané
nad hlavou.

*

10 lekcii pre zaciatoc-
nikov, ktoré im maju
priniest pozitivny prvy
dojem z bedmintonu.

N
&9

Taktika
dvojhry

Taktika
Stvorhry

(21)

Klir
s preskokom
(13)

Smec a blok
(17)

Drop
s preskokom
(15)

‘

Drajvy zo strednej Rozvoj zruénosti

Casti kurtu v strednej Casti
(1) kurtu (12)

Uvod Zmena drzania Sief - Sief Bekhendové Bekhendovy Forhendovy
Drzanie rakety avypad  arychly start podanie / lift lift
rakety (1) Prdca noh (2) (3) (4) vymena (7) (8) %)

Pozndmka: Zaéiatok a vyber lekcii z tohto programu by mal zodpovedat profilu vasich Ziakov.
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5. Rozhodovanie, kde zacaf

Lekcia, s ktorou zacnete v programe vyuCovania bedmintonu, a tempo postupovania z jednej lekcie
na druhu zavisi od viacerych faktorov:

e skUsenosti Ziakov s bedmintonom;
¢ veku a fyzického vyvoja;
¢ nadania a predchddzajucich Sportovych skUsenosti.

Nie je nutné postupovat tak, ako je to opisané v tomto materidli od lekcie €. 1 do 10 a potom &. 11
a 12 atd.

Tento program bol zostaveny tak, aby si uitelia mohli sami vybrat lekcie a cvi¢enia podla Urovne
svojich ziakov.

Program podporuje ucitelov, aby si kazdé cviCenie v rdmci pldnov hodin prispdsobili tak, aby zvysili
alebo zniZili obtiaznost a prispdsobili ju tak jednotlivym Ziakom Ci skupindm. To prinesie defom
zaru€ene pozitivnu skUsenost z bedmintonu.

6. Struktira hodiny

Lekcie bedmintonu v tomto materidli obsahuju:
e pohybové cvicenia;
e cvi¢enia zamerané na bedmintonovi techniku;
e zdbavné a sutainé aktivity.

Kazdd lekcia je rozvrhnutd na 60 minUt, aviak Casovy interval pre jednotlivé cvi¢enia je moiné
prisposobit tak, aby vyhovovali kratSiemu alebo dihsiemu casovému rozpdtiu lekcie.

Jednotlivé Casti lekcie sU farebne odlisené, aby ucitelom zjednodusili orientdciu v pldne.

Tri pouZité farby reprezentuju - pohybovy, technicko-takticky a sitazino-
zabavny obsanh. Z&bavné sutainé situdcie

Lekcie zacinaju rozecviéenim a Specifickymi cviéeniami na telesny rozvoj. Technické prvky
Potom nasleduju technické prvky a nakoniec sOfainé prvky, ktoré zaberaju -
najvacsiv cast lekcie. AP @I
Toto farebné oznacenie ulahcuje uclitelom orientdciu v tychto prvkoch (fyzické / technické /
sUtazné). Tieto Casti lekcii sa daju rézne vymienat. Ucitelia tak mdzu pldnovat hodiny podla
schopnosti a motivdcie svojich Ziakov.
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7. Vseobecny format hodiny

Uvod -
Ciele / zameranie hodiny
(5 minut)

Ucitel zdorazni, o sa Ziaci na hodine naucia.

Fyzicky rozvoj

Z&bavné aktivity na zlepsenie pohybovych schopnosti a vieobecne
zamerané rozcvicenia potrebné pre Specificky obsah lekcie.

V Casti lekcie zameranej na fyzicky rozvoj sU qj cvi¢enia, ktoré
pofrebujl ,predpripravu, lebo vyzaduju, aby deti pracovali pri
maximdlnej rychlosti alebo pohyblivosti.

Preto budyU Ziaci potrebovat 3-4 minUtové vieobecné rozcvicenie
behom a cvi¢eniami na flexibilitu. Pozrite pldny lekcii.

Technika / Taktika

Hlavnd cast hodiny je venovand cviceniom na rozvoj techniky
sraketou akosikom a zdbavno-sUfaznym cviceniaom uréenym na
posiinenie osvojenia si novych naucenych prvkov.

Obtiaznost vietkych aktivit je v pripade potreby moziné zvysit, alebo
znizit, aby obsah zodpovedal Urovni Ziakov.

Tym sa podari udrziavat motivaciu Ziakov na vietkych Urovniach.

Zavereéné zhrnutie
(5 minut)

UcCitel zosumarizuje hlavné vyucbové prvky a hodinu ukonci
uvolfovacimi cviceniami.

Do programu sU zaclenené lekcie na opakovanie s vyuZitim zdbavnych cvié¢eni a sifainych situacii,

aby posilnili osvojenie si nauéenych bedmintonovych technik.
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8. Flexibilita programu

Tento materidl je variabilny, aby vyhovoval potrebdm:
e UCitelov a Ziakov pochddzajucich z réznych kultdrnych prostredi;

e rdznych situdcii pri vyucbe / u€eni — rézne miesta / vybavenie / velkost skupin / skUsenosti
s bedmintfonom;

e zmieSanych skupin z hladiska schopnosti.

Rychlost postupu programu bude zdvisiet od Urovne zrucnosti a motivdcie triedy. UCitelia by mali po
kazdej hodine vyhodnotit pokrok, ktory deti urobili.

Tento materidl je spracovany tak, aby ho bolo mozné prispdsobit — podla skUsenosti ucitela
a schopnosti (pohybovych, bedmintonovych) Ziakov.

UcCitelia maju vela moznosti, ako program implementovaf. Mézu:
¢ menit aktivity pomocou odporidcani na zvysovanie alebo znizovanie obtiaznosti;

e menit dfZzku frvania pohybovych, technickych a sUtaznych prvkov v rdmci jednej lekcie /
alebo jednej aktivity na jednej hodine;

¢ navrhnut viastné pldny hodin podla ich vyucbovych situdcii s pouzitim myslienok a obsahu
pldnov lekcii z tohto programu;

e vytvorit nové lekcie s v&ciim dérazom na pohybovy, technicky alebo herny obsah, pricom sa
dodrzia hlavné vyucbové a zdbavné prvky;

e podia potreby opakovat lekcie a cvicenia, aby vyhovovali progresu jednotlivych Ziakov
alebo skupin.
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Modui 3
Manazovanie skupin
il wyuche Hedmintonu

OBSAH

1. Motivovanie Ziakov

2. Vyucba bedmintonu vo velkych skupindch
3. Zru¢nost nahadzovania kosikov

4. Bezpecnost

5. Hranie hier - manazovanie skupin

Zameranie Modulu 3

Modul 3 poskytuje priklady, ako vyucovat deti bedminton vo velkych skupindch. Tento modul sa
taktiez sustreduje na bezpecnost, hranie hier a manazovanie skupin.

Co sa v Module 3 naudite

Na konci Modulu 3 lepsie porozumiete:
e niektorym faktorom, ktoré ovplyvrnuju motivéciu deti;
e ako pri vyuCovani bedmintonu organizovaf skupiny deti;
e dolezitosti skupinového precvicovania;
e bezpecnosti pri vyucovani bedmintonu;

e ako organizovaf hry pre vacsie skupiny deti.
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1. Motivovanie Ziakov

Vietky lekcie zacinaju zdbavnymi akfivitami na rozcvicenie, ktoré sU pre deti fyzickou vyzvou.
Cvicenia a hry su zaradené do lekcii, aby deti o najva&imi motivovali.

Do Uvahy je potrebné brat faktory, ktoré budu ovplyvriovaf motivaciu Ziakov:
e Sprdvne zvolend Uroven Uloh podla veku a schopnosti deti.
e Rozmanitost Uloh.
e CviCeniq, ktoré defom umoznia Uspech.
e CviCenia s partnerom, v druzstve alebo skupine.
e SUfazivé Ulohy, ktoré neklady prilis velky tlak na Uspech.
e Zaujimavé vybavenie a materidly.

o Dostatok rakiet, kosikov a priestoru na precvic¢ovanie, aby sa zabezpedila plynulost aktivity.
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2. Vyucovanie bedmintonu vo velkych skupindch

Bedminton si vyzaduje dostatok priestoru, a preto je dolezité zvdzit, ako na hodindch zorganizovat
skupiny deti.

Tu je niekolko ndavrhov, ako sa daju efektivne zorganizovat cvicenia tak, aby ich monhli deti
precvicovaf sucasne spolu.

Ziadne siete, Ziadne kurty.

a.
b. Zmenit velkost kurtov.

c. Vyuzif priestor medzi kurtmi a za kurtmi.
d. Zaradif cvicenia s viac nez styrmi hrd&mi na kurte.
e. Precvicovat vo dvojiciach alebo skupindch.

f.  Organizovaf cvicenia v Casovych intervaloch — €as na kurte / mimo kurtu.
g. .Nahadzovanie" kosikov ucitelom alebo ziakmi.
a. ZIADNA siet, ZIADNE kosiky
e Mnozstvo cviceni, predovietkym v prvych 10 lekcidch pre zaciatocnikov, nevyzaduju
nevyhnutne znacenie bedmintonového kurtu alebo sief.
e Vyuzite Ciary na zemi uréené pre iné Sporty.

e Vyuzitim tychto Ciar, znacCiek a pdsky alebo kriedy vytvorte v Sportovej hale (telocvicni)
potrebné plochy na precvicovanie.

¢ Na precvicovanie bez Ciar sa daju vyuzit o] ,terce" ako sU obruce, kuzele alebo Skatule.
Priklad - Precvi¢ovanie bekhendového podania

Bekhendové podanie do vhodného koSa alebo mierenim na uterdk. Kazdy Ziak dostane raketu
a kosiky. Ak sa kose umiestnia na stredovu Ciaru kurtu a Ziaci poddvaju z postrannej Ciary, vela Ziakov
mobze precvicovat podanie sUCasne na jednom bedmintonovom kurte alebo nejakom rovnocennom
priestore.

b. Zmena velkosti kurtov

Pri vyu€ovani mnohych bedmintonovych zru&nosti je délezité menit velkost kurtu, vacsinou skratit.
Mensi kurt hrd¢ jednoduchsie pokryje, €o defom pomdha viest dlhsie vymeny — odbijaf kosiky dlhsie
bez chyby alebo prerusenia.

Priklad - Precvi¢ovanie plochého drajvu

Ziaci precvicuju techniku plochého drajvu z postrannej iary krizom cez kurt k protilahlej postrannej
Ciare. Na jednom kurte mbze naraz precvicovat az 12 deti.

c. Vyuiitie priestorov medzi kurtmi a za kurtmi

Zatial Co Styri alebo viac deti cvici na jednom kurte, ostatné mozu cvicit v priestore medzi kurtmi
(povraz alebo lano pouzite ako ,,siet") alebo za kurtmi (vysku siete alebo terce modzete naznacit na
stenu).

Priestor vyuzite tak, ze deti, ktoré sU ,,mimo kurtu", nechdte precvicovaf to isté ako deti ,,na kurte",
alebo im ddte iné cvicenia, na ktoré nepotrebuju sief ani kurt.
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d. Styria alebo viaceri hrdéi na kurte

Ak cvicia Styria hrdci pri sieti a styria v zadnej Casti kurtu, hrd&i mozu precvicovaft len pri sieti a do / zo
zadnej Casti kurtu. Je mnoho réznych varidcii.

Nasledujuci priklad zndzormuje, ako sa daju rézne vyuzit tri kurty:

1. Na kurte 1 je 16 Ziakov, ktori precvicuju odbijanie cez kurt bez siete. Zndzomuje tiez dvoch
Ziakov, ktori cvicia v priestore medzi kurtmi.

2. Na kurte 2 je 14 Ziakov. Styria na oboch koncoch kurtu precvi¢uju vymeny (bez siete) a tri
dvojice hraju vymeny cez siet. Jedna dalSia dvojica precvicuje v priestore medzi kurtmi 2 a 3
a ako siet vyuzivaju povraz / lano uviazané medzi kurtmi.

3. Na kurte 3 hraju dvaja hr&éi proti inym dvom na jednej polovici kurtu aind dvojica profi
jednému hrdcovi na druhej polovici kurtu. V priestore za kurtom Styria dalsi Ziaci trénuju
podanie na terCe na stene.

Vyuzite priestor za kurtom
a terée oznaéené na stene
alebo pohybové cvic¢enia

L ] @ [ J ®
of€-------f------- Bo
ofe-----—-—-f--———--- o e= >e ® L
A
of¢-------}---u--- BlO o< o i
o -----—-—--—--—-—-—-—-- e ] ® ® L] L ; °
A A A :
¥ ¥ =y i
L R pro ° ° o ® L 4
S eSS iSRS »r® | vyugite priestor il e VyuiZite priestor
(do&asna sief) A4
Ofg------=f-=-ce=- B ® \ od-|-po ® °
ofg-------}------- Bo
KURT 1 KURT 2 KURT 3
Ziadne cviéenia so sietou Striedanie hracov pri sieti Cvicenia 2v2 Cvicenie 2v1
a precvicovanie bez siete 2 kurtu 2 kurtu

e. Precvi¢ovanie vo dvojiciach alebo skupindch

PouZiva sa vacsinou na precvicovanie techniky. A to hlavne vtedy, ked na jednom kurte mézu hraf
v prednej Casti fri dvojice / skupiny.

Ucitelia qj ziaci musia ddvat pozor na kosiky leziace na zemi a dbat na to, aby bol medzi ziakmi /
skupinami dostato&ny priestor.

Pri niektorych cvi¢eniach je mozné zZiakov umiestnit tak, aby boli optimdine vyuZité obidve strany
siefe.
f. Organizovanie cvi¢eni v ¢asovych intervaloch

Vyuzite striedanie Uloh a pozicii. Po uplynuti stanoveného Casu vymernite skupiny hrajuce na kurte
a mimo kurtu.

Pombze vdm to poskytnut detom rozmanitost, sUstredit ich pozornost a udrzat vysokd motivaciu.
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g. Nahadzovanie kosikov uéitelom (Ziakom)

Nahadzovanie je termin v bedmintone pouzivany na opis metddy, ked tréner / ucitel / Ziak odbija,
alebo hddze kosiky jeden za druhym - takZe Ziak, ktory kodiky chytd, mbéze vykonaf vela
opakovanych cvikov v kratkom Case (,,kolotoc").

Nahadzovanie nie je jednoduché pre ucitelov alebo Ziakov, ktori sU v bedmintone novacikmi. Takze
pred hodinou je nutné nahadzovanie precvicovat.

Kvalitné nahadzovanie je velmi doélezité na vytvorenie dobrych podmienok na precvicovanie
potrebnych Uloh. Kazdy, kto nahadzuje kosiky, sa musi sUstredit na to, aby partnerovi dobre nahrdval.

Nahadzujte kosiky skupine odbijanim alebo h&dzanim, Ziaci védm odbijaju spéf, pricom sa pohybuju
v kruhu a striedaju sa, takze kazdy z nich m& moznost odbit ucitelovi nahodeny kosik.

3. ZIruénost nahadzovania kosikov

Schopnost presne av pofrebnom tempe nahadzovat Ziakom kosiky je délezitou zrucnostou.
V bedmintone tUto metddu ucitelia / tréneri velmi Casto vyuzivaju.

Bedminton sa radi skér medzi individudine nez timové Sporty — hrdci viak potrebuju trénovat
v skupindch a navzdjom sa podporovat. Nahadzovanie je délezitou zrucnostou, ktorU si ucitelia gj
Ziaci potrebuju osvaoijit.

Tato zru¢nost sa v tomto programe vyzaduje v niekolkych cviCeniach. Preto je potrebné Ziakom
vysvetlit, ako nahadzovat kosiky takym spdsobom, aby to pomohlo pri precvicovani urcitych Uderov
a pri rozvijani potrebnych zru¢nosti.

Ziaci, napriklad, budy potrebovat nahadzovat alebo nahravat kosiky zospodu k sieti (na cvicenie hry
pri sieti alebo precvicenie liftov) a zospodu alebo zvrchu do zadnej Casti kurtu (na precvicovanie
dropov alebo klirov). Aby sa to podarilo, ten, Co nahadzuje, musi kosik spravne drzat.

Tato zru€nost sa dd rozvijat dj zdbavnym spdsobom prostrednictvom hier na presnostf, rychlost
a vzdialenost.

Na niektoré cvicenia je uzitocné ,viacndsobné nahadzovanie" s viacerymi kosikmi (10-15), ktoré md&
ucitel (Ziak) vo volnej ruke. Hadze jeden kosik za druhym.

Ziakom, ktori maju problém s drzanim kosikov, méze pomdct ich partner, ktory kosiky podrzi a poddava
jeden po druhom tomu, kto ich potom nahadzuje.

4. Bezpecnost

Precitajte si niekolko tipov na bezpecnost pri vyucovani bedmintonu:

e Dbajte na to, aby kosiky leZiace na zemi neohrozovali bezpecnost Ziaokov pocas hry /
precvicovania.

e Dbajte na to, aby medzi dvojicami bol dostatocny priestor, aby sa pocas precvicovania
ndprahov a Uderov navzdjom netrdfili.

e Ak spolu cvicCia pravdk a lavdk, dbajte na to, aby bol medzi nimi dostatocny priestor.

e Zabezpecte bezpecné umiestnenie nahrdvacov — aby bol dostatocny priestor okolo miesta
nahadzovania aj odbijania.

e Zabezpecte, aby stipiky na siet boli stabiiné a plocha, na ktorej sa hrd, nebola nebezpe&nd,
aby sa na nej ziaci nepoftkli.
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5. Hranie hier - manazZovanie skupin

Vo fdze rozcvicovania sa mnozstvo cvi¢eni organizuje formou hier, Stafiet alebo pretekov vo
dvojiciach alebo skupindch. To znamend, ze velmi délezitd je organizécia. Kazdy ucitel musi braf pri
tom do Uvahy:

32

Po&et 7iakov alebo drustiev, dizku trvania aktivity.
Kolko Ziakov a kolko druzstiev alebo skupin je vo vasej triede?
Je v hale (telocvi¢ni) dostatok miesta, aby mohli vietci Ziaci pracovat sicasne?

Sportové vybavenie a organizdciu — ako zorganizujete potrebné vybavenie a skupiny.

Viastné ndpady ucitelov. Uc&itel musi byt pri vybere cviceni kreativny a prinliadat aj na
rozmanitost podla potrieb, veku a Urovne schopnosti svojich Ziakov.




Modui 4
Pohyhiove zrugénosti

OBSAH
1. Uvod
2. Ciele

3. Zd&kladny obsah telesnej vychovy

4. Zdaver

Zameranie Modulu 4

Modul 4 poskytuje prehlad pohybovych zruénosti, ktoré sa v jednotlivych castiach programu rozvijaju.
Tento modul opisuje zdkladny pohybovy obsah, ktory je v&leneny do programu. V module sU taktiez
odkazy na jednotlivé lekcie a aktivity, ktoré rozvijaju zdkladnu koordindciu, stabilitu a rovnovahu.

Uvedené pohybové zruénosti su ddlezité pre rozvoj bedmintonovych technickych zru&nosti.

Co sa v Module 4 naudite

Na konci Modulu 4 lepsie porozumiete:
e ktoré pohybové zru&nosti sa rozvijaju ako sucast programu;

e lekcidm a aktivitdm, prostrednictvom ktorych sa tieto zru€nosti precvicuju.

1. Uvod

Kazdd lekcia zacina struénym uvedenim klUCovych prvkov, ktoré sa na hodine budu vyucovat.

Potom nasleduju Specifické cvicenia na pohybovy rozvoj, ktoré sivisia s technickym obsahom danej
lekcie.

Do aktivit na hodindch su zaradené ciele tykajuce sa technickych aj pohybovych zru¢nosti.

Kazdd zo styroch Casti mé viastny priestor na technicky obsah, ktory je zaradeny do jednotlivych
akfivit.
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Cast Technicky obsah
Nauéte sa vyhravaf e ZAkladné zdsady taktiky pre dvojhry gj stvorhry.
(4 lekcie)
Uder a zdsah o Udery hrané nad hlavou.
(6 lekcii)
Néprah a Gder e Hra v strednej Casti kurtu. Prechod od Uderov zdola k uderom
(2 lekcie) hranym nad hlavou.
. . ¢ Drzanie rakety, odbijanie zdola, vymeny v prednej Casti kurtu (pri
Lekcie pre zaciatocnikov siefi), bekhendové podanie, vysoké forhendové podanie, lifty
(10 lekcii) z prednej &asti kurtu.

Kazdd z tychto styroch Casti ma viastny priestor na technicky obsah, ktory je zaradeny do
jednotlivych aktivit.

Cast Obsah pohybovych zruénosti

Nauéte sa vyhravaf e Rychlost a agility.

Uder a zdsah o Skoky a dopady spolu so stabilitou jadra.

Ndéprah a uder e HdA&dzanie a koordindcia.

10 lekcii pre za&iato&nikov | « Zd&kladnd koordindcia, pohyb na kurte, stabilita a rovnovdaha.

2. Ciele

Vietky lekcie sa zacingju aktivitami na rozcvicenie. SU to zdbavné pohybové akfivity sréznymi
Ulohami.

DélezZité je, aby vietci Ziaci spoznali a precvicili si vietky pre bedminton nevyhnutné pohybové

zru€nosti. To uCitelom umozni zhodnotit fyzické siiné strdnky a slabosti svojich Ziakov.

Tradi¢né rozcvicenia sU v programe nahradené cviceniami na rozvoj vseobecnych a Specifickych
bedmintonovych pohybovych zru€nosti, pricom Ziakov stdle motivuju. Intenzitu a frekvenciu, ktoré by
malli byt prispdsobené skupine a schopnostiam jednotlivych Ziakov, by mal riadit ucitel.

Niektoré pohyboveé akfivity si vyzaduju nejaku ,,predpripravu®, lebo deti nabddaju, aby pracovali pri
maximalnej rychlosti alebo pohyblivosti.

Prefo pred samotnym rozcvicenim mézu Ziaci niekedy pofrebovaf 3-4 minltové vieobecné
rozcvicenie behom a malé cvicenia na flexibilitu. UCitelia tieto situdcie ndjdu v planoch lekcii a vo
videoklipoch.

Je potrebné poznamenaft, Zze mnohé z tychto cvi¢eni a hier sa organizuju v miesanych druzstvdch so
Ziakmi s réznymi schopnosfami. Posilni sa tym pozitivna skUsenost pohybovo menej zru¢nejsich ziakov.
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3. Pohybové cvi¢enia - zdklad uéebnych osnov telenej vychovy

Cast 1 - 10 lekcii pre zaéiato&nikov

Odkazy na lekcie - Rozvoj zdkladnych koordinaénych zruénosti, stability a rovnovahy.

Prvok Cvicenie EEE) Tipy pre ucitelov
Video (V)
Koordindcia zraku a rik. | Odbijanie baléna. L1 e Baldny suU pre zaciatok
- , > AV idedlne, lebo letia velmi
, Cit" pre uder.
pomaly.
Krok-sun-krok Zrkadlovd nahdnacka - | L2 e Jedna noha nahdna druhd,
, s e s e u V'I . .
Pohyb na kurfe — lider a nahdnajuci ale nikdy ju nedobehne.
technika v bedminftone ¢ Nizke tazisko.
Hdadzanie zdola IZrkadlovd nahdnackas | L2 ¢ Hd&dzanie a chytanie je
a chytanie. hadzanim =3v2 dobré pripravné cvicenie
pred odbijanim kosika
raketou.
Nahdanacka. Nahdnacka, pri ktorej L5 ¢ Vytrvalost a motivacia
J 7i 1 &=V ai i
Pohyb, vyirvalost chyteny zgk musi ) vyhnut sa chyteniu.
absolvovaf beh navyse.
a zmena smeru pohybu.
Rovnovdha. Udrzanie rovnovdhy na L3 e Udrzanie rovnovdhy je
jednej nohe pri hddzani | EA V1 v bedmintone velmi délezité
a chytani kosika. na ovlddanie pohybov, ako
Udrzanie obrateného L3 napr. vypadov ¢i doskokov.
kosika na hlave. 3 v2
Skdkanie na jednej L4
nohe dopredu a do =
stran a spat.
Reakény Eas. Beh na mieste — ,happy | L4 e V tomto cvi¢eni pouzite ako
- feet" — a zacatie Q3 v2 signdl zvuk (tlesknutie,
Schopnost rychlo hvbu iny g fie alebo pifalk
reagovat a za&af po y ullnym smerom upnutie alebo pistalku).
. na signal.
pohyb v inym smerom.
Stabilita a rovnovaha. Sochy. L6 e Rovnovdha a stabilita su
(> A% v bedmintone délezitymi
prvkami pri oviddani
bedmintonovych pohybov.
Rychlost, Stafetové hry s rdznymi L7 e Ulohy musia zodpovedat
agility a vytrvalost. Ulohami. 3V schopnostiam Ziakov.
Hod kockou a beh. L10 ¢ Dobrou motfivaciou je beh
&=V

»Za svoje druzstvo*.
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Prvok Cvicenie ) Tipy pre ucitelov
Video (V)
Sprint, zastavenie Stafetové hry. L8 e Vypady pomdhaju ,,zastavit
a udrzanie rovnovdhy. [ > AV sa a ist".
Balansovanie s raketou. | L9
=v2
Dynamickd rovnovdha. | Zdvihanie kosika L8 e Cvicenie opakujte s druhou
nachd&dzajuceho sa =v?2 nohou.
daleko pred ziakom
v stoji na jednej nohe.
Imena smeru pohybu Dotykanie sa lytok L9 e Napomdha rozvoju
a agility. spoluhréaca. L A

schopnosti potrebnych pre
efektivnu prdcu noh.
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Casti 2 a 3-,,Ndprah a uder” a ,Uder a zdsah*“

Rozvoj:

e techniky hddzania a koordina¢nych schopnosti;

e zrucnosti skokov a dopadov spolu so stabilitou jadra;

e sprdvne koordinovanej a rychlej prace néh.

Odkazy na lekcie — Aktivity na rozvoj hadzania, pohyblivosti a koordinécie.

so Sprinfom.

Prvok Cvicenie =) Tipy pre ucitelov
Video (V)
Osvojovanie techniky Hra na hddzanie 1. L11 ¢ Dbajte na spravnu techniku
hadzania. o o =3V hdadzania.
Udrz svoj kurt Cisty. L11]
&=v2
Hddzanie s pracou néh: | Hra na hddzanie 2. L12 ¢ Zacnite hddzanim spojenym
Skoky a dopady. Stafotovs h o 3V najprv s krok-sun-krok vzad
Ss iove k:y’s(ijJe’ne hg alebo behom vpred,
s behom a hadzanim . V2 postupne prejdite
Tiefiové hry. L13 k plynulému pohybu vzad s
v preskokom.
Hra na hddzanie L14
v druzstvach. (> A%
Vseobecnd koordinacia | Cvi¢enia na pohyblivost | L15 ¢ Kooperativhe cvi¢enia vo
a flexibilita. s tlesknutim. =3 vi dvojiciach.
Hadzanie a agility. Nahdnacka s kosikom. L16 e Podporte motivdciu
o " 3vi a sutazivost jednotlivych
rdca néh. L18 Jiakov.
[ > AV3
Stabilita jadra. Vzpory. L16 ¢ Dbajte na sprdavne drzanie
&=v2 tela.
Koordindcia v rychlosti. | Rychle nohy. L17 o Ucitel predvedie a riadi
=3V Uvodné tempo.
Koordindcia a rychlost Cvicenia na prdcu ndh L4 e /abezpecte dostatok
3 v2 miesta.

ZmieSané skupiny.
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Cast 4 - Nauéte sa vyhravat

Odkazy na lekcie - Rozvoj rychlosti a agility

S2mef Lekcia (L) " ——
Prvok Cvicenie Tipy pre ucitelov
Video (V)
Rychlost a agility. Rychle nohy — L19 e Zacnite najprv pomalym
koordinacny rebrik 1. =i tempom, aby ste mohli
dohliadnut na sprdvne
v _ L20
Rychlc? noth . > V2 vykondvanie cvikov
koordinacny rebrik 2. . .
a spravnu techniku.
Rychlosf Hra ,,"Kamen". L22 e Z&bavné cvicenie, ktoré
=i podporuje motivaciu
jednotlivych Ziakov.

4. Iaver

Okrem technickych zruCnosti potrebnych pre bedminton, sU pre vieobecny fyzicky rozvoj a Sport
dolezité gj niektoré vieobecné pohybové schopnosti.

Kvalita tychto pohybov vidy z&visi od ¢o najlepsej kombindcie rychlosti a oviddania pohybov.

Pohyby pazi (hddzanie a chytanie) ako aj pohyb néh (skoky, dopady, Starty, Sprinty a zastavenia) si
vyzaduju velkU ohybnost, ale aj maximdlnu obratnost.

Hrdci bedmintonu potrebuju na zlepsenie obratnosti dobrd rovnovdhu a stabilitu jadra, o sU prvky
vseobecne nevyhnutné pre mnohé sporty.

V bedmintone sa vyuziva kombindcia pohybovych prvkov z mnohych 3portov, ale bedminton md gj
svoj vliastny jedinecny profil.

Na rozvoj pohybovych schopnosti jednotlivych Ziakov je mozné vybrat také Specifické cvicenia, ktoré
mo&zu Ziaci precvicovat sami bez Specidineho vybavenia.

Tieto cviCenia mbézu deti precvicovat a rozvijaf mimo beznych situdcii na vyu€ovacich hodindch,

hlavne ak ide o deti, ktoré maju z&ujem rozvijat si svoje zru€nosti na vyssej Urovni.
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Modui 5
10 lekeli pre zaciatoénikov

OBSAH
1. Uvod
2. Ciele

3. Vysvetlenie obsahu

4. Iaver

Zameranie Modulu 5

Moduly 5, 6, 7 a 8 v&m poskytuju zdklad ainformdcie o vyuCovani hlavného bedmintonového
obsahu programu ,,Zacni s bedmintonom®*.

Tychto 22 pldnov lekcii bedmintonu je v $tyroch samostatnych suboroch prisldchajicich modulom 5,
6, 7 a 8. Pri Citani tychto modulov v UCitelskom manudli by ste mali sledovat gj prislchajice plany
lekci.

e Modul 5 - 10 lekcii pre zaciatoénikov (10 pldnov lekcii — Cislované od 1 do 10)
e Modul é — Ndprah a dder (2 plany lekcii — Cislované 11 a 12)

e Modul 7 — Uder a zdsah (6 pldnov lekcii- &islované od 13 do 18)

e Modul 8 — Nauéte sa vyhrdavaft (4 pldny lekcii — Cislované od 19 do 22)

Obsah opisany v 10 lekcidch pre zaéiatoénikov v Module 5 je vychodiskovym bodom, kde by mali
ucitelia a deti — zaciato¢nici v bedmintone zacat.

10 lekcii pre zaciatoénikov:
e zahfna zdkladné bedmintonové zru¢nosti;

e prin&sagju zaciato&nikom s akymikolvek schopnostami pozitivnu prvd skisenost
s bedmintonom.
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Co sa v Module 5 nauéite

Na konci Modulu 5 lepsie porozumiete:

1.

dvom pouzivanym spdsobom drzania rakety — Forhendové V" drzanie a Bekhendové
spalcové"; drzanie

vypadom v bedmintone a situdcidm, v ktorych sa pouzivaju;
Uuderom hranym pri sieti vrdtane:

- Bekhendového Uderu pri sieti
- Forhendového Uderu pri sieti
- Bekhendového liftu

- Forhendového liftu.

podaniu — bekhendovému podaniu a forhendovému vysokému podaniu.

Uvod

Tato Cast je rozdelend do 10 lekcii. Kazdd z nich zahfia technicky obsah a s nim sUvisiacu oblast
pohybového rozvoja. Obidve Casti sa rozvijaju sucasne.

Pre bedminton je dblezité vyucovat skér jednotlivé ,bedmintonové situdcie" nez jednu konkrétnu
techniku za druhou. Ziaci tiez musia pochopit, v akej situdcii sa prislusnd technika vyuziva.

V jednotlivych lekcidch je technicky obsah ,,prirodzene vnoreny" do jednotlivych cviceni a aktivit.

2.

Ciele

Cielom 10 lekcii pre zaciatocnikov je naucit Ziakov zdkladné bedmintonové pohyby a predstavit im
tento Sport.

Tychto 10 lekcii pre zaciatocnikov sa sUstreduje na:
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Drzanie rakety — jednoduché cviCenia na osvojenie zdkladnych spdsobov drzania rakety.
Umoznuje defom odbijaf kosik pohybom zdola a skusif si herné vymeny.

Techniku Uderov - deti zacinaju Udermi hranymi z prednej Casti kurtu, pretoze techniky Uderov
hranych zdola sa jednoduchsie osvojuju. Prvé bedmintonové techniky, ktoré sa vyucuju, su
Udery pri sieti a vypady.

Podanie - ku koncu tychto 10 lekcii pre zaciatocnikov sa uvdadzaju do vyu&ovania podania
a lifty, ktoré maju pripravit Ziakov na Udery hrané nad hlavou.

Pohyb na kurte — v tejto Casti sa vyuCuju 1) aktiva&ny poskok, 2) krok-sun-skrok a 3) vypady.
Ide o zdkladné zrucnosti potrebné na sprdvne osvojenie si prdce ndh v bedmintone.



3. Vysvetlenie obsahu

Tato Cast Ucitelského manudlu sa sUstreduje na obsah 10 lekcii pre zaciatocnikov. Pomdha to
ucitelom rozvijat ich znalosti. Je délezité vediet, Ze pldny lekcii pre tUto Cast obsahuju tiez informdcie
o obsahu.

Tato Cast manudlu obsahuje nasledujuce techniky:
a. Bekhendové a fornendové drzanie rakety a zmeny drzania rakety;
b. Vypady arychle starty;
c. Uvod k technike Uderov;
d. Hru prisieti — bekhendovy a forhendovy Uder pri sieti;
e. Bekhendové podanie;
f.  Bekhendovy a forhendovy lift;

g. Forhendové vysoké podanie.

a. Drzanie rakety a zmena drzania

Na vyucovacich hodindch sa vyucuju tieto dva spdsoby drzania rakety:
1. Bekhendové - ,palcové“ drianie
2. Forhendové - ,V* drzanie

Tu je opis tychto dvoch spdsobov:

1. Bekhendové drianie

Toto drzanie sa pouzZziva na hranie zdkladnych bekhendovych Uderov pred telom. Ide napriklad
o Udery pri sieti, lifty pri sieti, sklepnuté Udery pri sieti, bekhendové podania a bekhendové drajvy
(odohrané pred telom). Palec ruky je celou plochou polozeny na zadnej Easti ricky rakety, pricom
medyzi rukou a ruckou je mierna medzera.

Poloha palca

Dihy Uder Zatvorend raketa

L)
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Odkazy na lekcie - Bekhendové drzanie

raketou s bekhendovym
drzanim.

% e Lekcia (L) . =
Prvok Cvicenie Tipy pre ucitelov
Video (V)
Bekhendové drianie Udrziavanie baléna vo L1 ¢ Pri tomto drzani je palec na
vzduchu odbijanim 3v3 zadnej Easti rcky rakety

a smeruje rovnobezne

s rUCkou, pricom medzi
rukou a ruckou rakety je
mierna medzera.

e Prsty by mali byt uvolnené.
e Chrbdt ruky smeruje k Uderu.

Viac cviceni na precvicenie drzania rakety ndjdete v Casti 2 ,,Forhendové drzanie.
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2. Forhendové drzanie a dalsie cvi¢enia na drzanie rakety

Fornendové drzanie sa pouziva na hranie takych Uderov, kedy je kosik zarovno s hrdécom, a to aj na
forhnendovej aj na bekhendovej strane.

Palec a ukazovdk tvoria na rucke rakety pismeno "V". Velmi délezitd je poloha spodnej Casti pismena
"V", ktorU zndzorfuje nasledujca ilustrdcia.

Zarovno s hrdcom

Zatvorend raketa

Odkazy na lekcie - Drzanie rakety a cvi¢enia na drzanie rakety

Poloha spodnej Casti
pismena "V"

a fornendové drzanie.

Prvok Cvicenie LEEell) Tipy pre ucitelov
Video (V)

Forhendové "V"drzanie UdrZziavanie baldéna vo | L1 e Pri tomto drzani palec
vzduchu odbijanim 3 v4 a ukazovdk tvoria na ricke
raketou s fornendovym rakety pismeno "V". Dlan
drzanim. smeruje k Uderu a prsty

uvolnene obopinagju rucku.

e RUCku rakety oznacte tak,
ako je to zndzornené na
obrdazku vyssie.

Ovlddanie drzania Cvicenia vo dvojiciach | L1 ¢ PrecviCujte izolovane tieto

rakety na bekhendové &= vs dva spdsoby drzania rakety.
a fornendové drzanie. o Laket je pred telom.

e Pohyb ruky smeruje ku kosiku

Ruka smeruje ku kosiku CviCenia vo dvojiciach | L2 e Lakef je pred telom.
na bekhendové X v4

e Aktivny pohyb ruky smerom
ku kosiku.
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N Lekcia (L) " “r
Prvok Cvicenie Video (V) Tipy pre ucitelov
Imena drzania rakety - | Zmena drzania rakety L2 e Z/mena z bekhendového
z bekhendového na najprv bez kosika a potom | IEM V3 drzania na forhendové
forhendové. s kosikom. &= v4 s uvolnenymi, ale ,,aktivnymi*
Hra - Zasiahnutie ciela. L2 prstami.

AL e Uvolnené prsty na zmenu
drzania rakety bez otocCenia
ruky (,préca prstov").

Poloha tela pocas Dolezité pocas vietkych « Udery sU odohravané dalej od
cvicenia. cviceni. tela a nie pri tele.
Pohyb paze pri zmene CviCenie na zmenu L2 ¢ Pripravna faza: Laket je pred
drzania rakety. drzania rakety s kosikom. | Il V4 telom.
¢ Ndaprah: Uvolnite zovretie
rakety a potiahnite ruku
dozadu, paza je mierne
skrcend.
¢ Samotny Uder: Ruku vedte
smerom ku kosiku a vystierajte
pazu, v momente Uderu
pritlaCte prsty k rakete.
¢ Dokoncéenie Uderu: Po Udere
sa rychlo snazte znovu
nadobudnut kontrolu nad
raketou.
Kroky krok-sun-krok Zrkadlové kopirovanie L2 e Jedna noha nahdna druhd,
(zékladné pohybov. [ > AV3 ale nikdy ju nedobehne.
bedmintonovd o Nizke tazisko.
technika).
Precvi¢enie krok-sun- CviCenia LS e Cvi¢enia s nahadzovanim
krok v spojeni s nahadzovanim. =3v3 ddvaju 3ancu kontrolovanym
s Uderom. Krok-sun-krok spojeny s | > V7 sposobom ziskat skUsenosti
| > AV pohybu a Uderov.

Uderom 1 + 2 a s vyberom
strdn nahodenia.

e Napomdha to rozvijaniu
spravnej fechniky.
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b. Uvod k vypadom - Vypady a $tarty

Opis Kde a kedy sa vypady pouzivajo Technika
Vypad e Chodidlo nohy, ktorou robite vypad,

e Vypad je nieco ako velké smeruje ku kosiku.

vykro€enie. Obrdzky
vpravo zndzormuju, kedy
a kde sa vypad

v bedmintone vyuziva.

e Dbajte na to, aby prvy kontakt
chodidla s podiahou bol péatou.

e Koleno a chodidlo prednej nohy su
natocené rovnakym smerom, aby
nedoslo k poraneniu kolenného kibu
alebo ¢lenku.

e V&&Sina vypadov sa robi Pri sieti - pri V strednej Casti kurtu,  V zadnej Casti kurtu,

nohou na strane dizania odohrdvani ked je kosik vedla tela  ked sa kosik ocitne za

rakety, hoci niekedy je sklepnutych Gderov, hraca. udierajucim hradcom. ;
potrebné urobit vypad aj Uderov pri sieti alebo e Tazisko prejde z pdty az na palce
liffov. a celé chodidlo smeruje k miestu,

druhou nohou. e
kde chcete odohrat kosik (tato

poloha zabezpedi stabilitu
a rovnovdahu).

e Zadnu nohu vytocte, €o vdm
pomdze pri udrzani rovnovahy
a rozsahu pohybu.

e Koleno zadnej nohy mierne pokrcte,
aby ste znizili napatie v kolene.

e Na vyvdzenie tela pri vypade vyuzite
vysunutie zadnej paze.

Videoklip k tejto technike si mbzete
stiahnut z webovej strdnky BWF —
www.bwfbadminton.org.
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Odkazy na lekcie - Vypad

Prvok Cvicenie EEE) Tipy pre ucitelov
Video (V)
Vypad Vykondvanie vypadov. | L3 ¢ Najprv precvicujte
&=v3 s imitdciou Uderu pri siefi.
I v4 e Doéraz kladte na délezitost
natiahnutia sa za
zasahovanym kosikom.
¢ DAvajte pozor, aby sa
predislo vyvrinutiu.
Vyvaiend poloha tela Vykondvanie vypadov. | L3 e Telo je vyrovnané spolu
pri sieti &=v3 s vysiretou paZou ruky,
v ktorej drzite raketu.
e Vzpriameny postoj.

c. Uvod k technike Gderov
Fdza 1. Rozvoj uderovych zruénosti
Chytanie a hddzanie si vyzaduje priamu ,interakciu rik" a kontakt s predmetom.

Z&sah raketou vyzaduije, aby hrd¢ prisposobil svoju polohu tak, aby sa predmet, ktory mdé trafif,
zasiahol hlavou rakety nachddzajicej sa v urcitej vzdialenosti od ruky.

Cvicenie by preto malo poméct hrdcovi v tomto prechode — od chytania a hddzania predmetov
k odbijaniu kosika raketou.
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Fdza 2. Odbijanie rukou

Odbijanie lopty / baldna rukou je rozsirenim cvicenia na chytanie a hddzanie. Vyzaduje pozorné
sledovanie letiaceho predmetu a prispdsobenie néh a rik tak, aby mohla ruka Uspesne zasiahnut
predmet.

Ziak pracuje sém a vyuzitim dlane ruky odbija mékku loptu alebo
balén do vzduchu.

Najprv ziak skUsa odbijat jednou rukou, potom druhou a potom
striedavo jednou a druhou.

Ziak skU3a udrzaf predmet vo vzduchu a pritom urobi nejaky Ukon —
napriklad lahne si na podlahu a znovu sa postavi.

Ziak pracuje sém a vyuZitim chrbta ruky odbija makko loptu alebo
balén do vzduchu.

Najprv Ziak skUsa odbijat jednou rukou, potom druhou a potom
striedavo jednou a druhou.

Ziak skU3a udrzat predmet vo vzduchu a pritom urobi nejaky Ukon —
napriklad lahne si na podlahu a znovu sa postavi.

Ziak pracuje sém a odbija mdakku loptu alebo balén do vzduchu
vyuzitim dlane a chrbta oboch rik.

Skusa vytvorit sled nejakych Ukonov.

Ziak drzi jednou rukou mé&kku loptu alebo balén nad hlavou, druhou
rukou sa snazi dosiahnut na baldn vytocenim paze tak, Ze si vidi dlan
ruky.

Potom dlanou vybije baldn z ruky.

Snazi sa dokoncit svih tak, aby na jeho konci Ziak videl chrbdt svojej
ruky. Toto je prvé pripravné cvicenie na techniku Uderov hranych nad
hlavou.

Ziaci si vo dvojiciach odbijaju méakkd loptu alebo baldn, pricom
pouzivaju dlane qj chroty rdk.

Toto cvi¢enie sa méze vykondvaf v sede alebo v stoji.
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Fdza 3. Odbijanie s kratkym drZanim rakety

Odbijanie s kradtkym drzanim rakety pomdha Ziakom uspief, lebo objekt, ktory chcu trafit, je pri z&sahu
relativne blizko ruky.

Drzte raketu pri kréku tak, ze Rotdciou predlaktia udrziavaijte baldn,
chrbdt ruky smeruje nahor. makku loptu alebo kosik vo vzduchu.

Raketu uchopte pri kréku tak, aby ukazovdk lezal pod nim a na rédme.
Rotdciou predlaktia udrziavaijte baldn, makkd loptu alebo kosik vo vzduchu.

Raketu uchopte pri kréku tak, Vyto&enim predlaktia odtiahnite Vytocenim predlaktia udrite
aby ukazovdk lezal pod nim hlavu rakety smerom dozadu. do kosika (hréd¢ musi vidiet
a na rdme. Dotknite sa kosikom chrbdt svojej ruky).

vypletu rakety.

Faza 4. Prechod

Postupne predizujte vzdialenost miesta uchopenia rakety od jej kréka, pricom mdate baldn stdle pod
kontrolou. Potom pokracujte podla rovnakého postupu ku kosiku.
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d. Hra pri sieti

1. Bekhendovy Uder pri sieti

Kam leti kosik Kedy ho pouzZivame

Kosik odohrany Uderom pri sieti Ked sa nachddzame v prednej
smeruje z prednej Casti kurtu do Casti kurtu a kosik od sUpera klesol
sUperovej prednej Casti kurtu, a to pod vysku pdsky siete.

¢o mozno najtesnejSie ponad sief. (obrannd / neutrdina zéna)

Ako to vyzerd

Pripravnad faza Ndaprah Samotny Uder
e Uchopte raketu forhendovym e Uvolnene uchopte raketu o Vyuzite hybnost celého tela.
drzanim. bekhendovym drzanim. . o
o Zatlacte kosik.
e Raketu drzte od tela a pred e Volne sa natiahnite.
telom.

e Vytocte rameno.

e Vyplet rakety nasmerujte ku
kosiku.

Videoklip k tejto technike si mdzete stiahnuf z webovej strdnky BWF — www.bwfbadminton.org.

Naco ho vyuzivame

Na vytiahnutie sUpera do prednej
Casti kurtu a pripravif si tym mozné
prilezitosti v zadnej Casti kurtu.
Snazime sa nim prinUtit sUpera
odohrat lift, o vytvori prilezitost na
Utok.

Dokonéenie Uderu

e Raketu vrdfte spat do polohy,
kde je pripravend na odohranie
dalSieho superovho Uderu.




2. Forhendovy Uder pri sieti

Kam leti kosik Kedy ho pouzZivame

Kosik odohrany Uderom pri siefi Ked sa nachddzame v prednej
smeruje z prednej Casti kurtu do Casti kurtu a kosik od sUupera klesol
sUperovej prednej Casti kurtu, a to pod vysku pdsky siete.

€o mozno najtesnejsie ponad sief.

(obrannd / neutrdina zéna)

Ako to vyzerd

Pripravna faza Ndprah Samotny Uder
e Uchopte raketu forhendovym e Volne sa natiahnite. e Vyuzite hybnost celého tela.
Clzze il e Vytocte rameno. e Zatlacte kosik.

e Raketu drzte dalej pred telom. « Vyplet rakety nasmerujte za

kosikom.

Videoklip k tejto technike si mdzete stiahnuf z webovej strdnky BWF — www.bwfbadminton.org.

Naco ho vyuzivame

Na vytiahnutie sUpera do prednej
Casti kurtu a pripravif si tym mozné
prilezitosti v zadnej Casti kurtu.
Snazime sa nim prinUtif sUpera
odohrat lift, o vytvori prilezitost na
Utok.

Dokonéenie Uderu

e Raketu vrdafte spat do polohy,
kde je pripravend na odohranie
dalSieho superovho Uderu.

=X
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Odkazy na lekcie — Bekhendové a forhendové Gdery pri sieti

S Lekcia (L . -
Prvok Cvicenie V? d:Ioa(gl)) Tipy pre ucitelov
Bekhendové Udery pri sieti. L3 Pripravnd faza: raketu drzte
a forhendové Odery ] o = v4 dalej od tela a pred telom
pri sieti Progresivne cvicenia L3 (vystretd pazal).
3vs , - . .
Naprah: velmi maly, s volnym
drzanim rakety.
Samotny Uder: Jemne udrite
do kosika, aby letel ponad siet,
pricom raketu drzite volne
a prstami ju dobre ovlddate.
Dokoncenie Uderu: ¢o
najmensie.
Zacnite bekhendom, potom
prejdite na fornend a potom
striedaijte.
Najprv Uder precvi¢ujte bez
pohybu néh a potom
s vypadom.
Vymeny hrané Odermi Progresivne cvicenia. L3 e Uvolnite prsty, aby ste mohli
pri siefi &3 vs menif drzanie rakety bez
otd&ania ruky (préca
prstov).
Udery pri sieti v pohybe. Uder pri sieti a rychly L3 e PocCas pohybu za kosikom
(start - krok — vypad) Start. | > VK] maijte stéle pod kontrolou
= v4 pohyb paze.
Vs e Postupujte od samotného
vypadu ku krok-sun-krok
a vypadu a nakoniec ku
aktivacnému poskoku, krok-
sun-krok a vypadu.
Zabavné hry na Hry na precvi¢ovanie Lé e V opise hry si precitajte
precvi¢enie Uderov pri hry pri siefi | > AV0) bezpecnostné aspekty.
sieti. 3 v3
X v4
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e. Bekhendové podanie

Kam leti kosik

Podla pravidiel hry musi kosik preletiet
z jedného pola podania uhlopriecne
do sUperovho pola podania. Nizke
bekhendové podania letia tesne
ponad siet a dopadaju uhlopriecne
do prednej Casti sUperovho pola
podania.

Ako to vyzera

Pripravna faza Naprah

e Postoj mbze byt rozny, e Posunte trochu raketu smerom
najbeznejsi je viak postoj dozadu od kosika.
s nohou (na strane, kde drzite

e Mierne otvorte hlavu rakety.
raketu) vpredu, blizko “T".

¢ Raketu uchopte uvolnene
kratkym bekhendovym drzanim
(pre Stvorhry).

e Raketu presunte dalej pred telo.

e Kosik umiestnite na vyplet rakety.

Kedy ho pouzivame Naco ho vyuzivame

Pouziva sa v stvorhrdch a muzskych  Na obmedzenie moznosti sUpera
dvojhrdch na zacatie vymeny, zautocit.
vychddzajuc z obrannej /

S Na vytvorenie prilezitosti pre vdas na
neutrdlnej situdcie.

Utok.

Dokonéenie Uderu

Samotny Uder

e Raketu tlacte smerom ku kosiku. e Pokracujte v pretlaceni kosika.

o Uderom vyrazte kosik z ruky. e Raketu vréfte do strehovej
polohy, kde je pripravend
zautocit na superov return.

Videoklip k tejto technike si mdzete stiahnuf z webovej strdnky BWF — www.bwfbadminton.org.

.
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Odkazy na lekcie — Bekhendové podanie

bekhendové podanie.

S Lekcia (L . -
Prvok Cvicenie V? d:;a(gl)) Tipy pre ucitelov
Bekhendové podanie Opakovanie L7 e Ukdzka a opis pozadovanej
bekhendového drzania | IECH v3 techniky.
rakety a potom 3 v4 e OdporUcanie: Kosik odbite

Z ruky.
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f. Bekhendovy a forhendovy lift
1. Bekhendovy lift

Kam leti kosik

Lifty hrané pri siefi letia z prednej
Casti kurtu do sUperovej zadnej
Casti kurtu.

Uto&né lifty letia tak vysoko, aby
boli tesne mimo dosahu rakety
vasho supera

Obranné lifty lefia vyssie.

Ako to vyzera

Pripravna faza

e Uchopte raketu forhendovym
drzanim.

e Raketu drzte dalej pred telom.

Naprah

Uvolnene uchopte raketu
bekhendovym drzanim.

Volne sa natiahnite.

Vytoc&te rameno smerom von.

Kedy ho pouzivame

Ked sa nachddzate v prednej Casti
kurtu a kosik od sUpera v Case
vdasho Uderu klesol tesne pod vysku
pdsky siete (do neutrdinej zény) —
vytvara sa prilezitost na Gtocny lift.

Ked sa nachddzate v prednej Casti
kurtu a kosik klesol znacne pod
vysku pdsky (do vasej obrannej
zony) — mozno bude potrebny
obranny lift.

Naco ho vyuZivame

Cielom Utocnych liftov je dostaf
kosik za sUpera a prinutit ho tak
k slabsiemu returnu.

Vyssie obranné lifty zatlacia vasho
sUpera dozadu a poskytnu tak
hracovi viac casu vrdtit sa spat do
strehového postavenia

a nadobudnuf rovnovdhu.

Samotny Uder

¢ Svihom udrite do kosika.

Videoklip k tejto technike si mdzete stiahnuf z webovej strdnky BWF — www.bwfbadminton.org.

Dokoné&enie Uderu

e Hybnost rakety spbsobi, Ze sa
paza pri uvolneni vytoci smerom
od tela.

=
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2. Forhendovy lift

Kam leti kosik

Lifty hrané pri sieti letia z prednej
Casti kurtu do sUperovej zadnej
casti kurtu.

Obranné lifty letia vyssie.

Uto&né lifty letia tak vysoko, aby
boli tesne mimo dosahu rakety
vdasho supera.

Ako to vyzerd

Kedy ho pouzZivame

Ked sa nachddzate v prednej Casti
kurtu a kosik od sUpera v Case
vdasho Uderu klesol znacne pod
vysku pdsky siete (vo vasej
obrannej zéne).

Ked sa nachddzate v prednej Casti
kurtu a kosik klesol tesne pod pdsku
(vo vasej neutrdinej zone).

Naco ho vyuzivame

Vyssie obranné lifty zatlacia vésho
sUpera dozadu a poskytnuU tak
hracovi viac Casu vrdtit sa spat do
strehového postavenia

a nadobudnut rovnovdahu

Cielom Utocnych liftov je dostaf
kosik za sUpera a printit ho tak
k slabsiemu returnu.

Pripravnad faza Ndaprah Samotny Uder Dokonéenie uderu
e Uchopte raketu forhendovym e Volne sa natiahnite. e Vyrovnajte zdpdstie. e Hybnost rakety spbdsobi, ze sa
el * Vyto&te rameno smerom von o Svihom udrite do kosika. paza pri uvolneni vytoc

e Raketu drzte dalej pred telom. dovnuUtra smerom k telu.

e Ohnite zdpdastie.

Videoklip k tejto technike si mdzete stiahnut z webovej strdnky BWF — www.bwfbadminton.org.
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Odkazy na lekcie — Bekhendové a forhendové lifty

Prvok

Cvicenie

Lekcia (L)
Video (V)

Tipy pre ucitelov

Bekhendovy lift.

Pri precvicovani
postupujte od cviceni
vo dvoijiciach ku
»kolotoCu".

L8
=3v3
X v4

Pripravnd faza: Raketu drzte
dalej pred telom, pricom hlava
rakety je nad volne
natiahnutou rukou.

Naprah: Rychle a kratke
pokrcenie lakfa a kratka
prondcia predlaktia.

Samotny Uder: Pritlacte palec
na rucku rakety, udrite kosik

Svihovym pohybom, vystretim
lakfa a supindciou predlaktia.

Dokonéenie uderu: Raketu po
Udere vrafte spaf pred telo.

Ciel: Zahragjte lift tak, aby
vyzeral ako Uder zahrany pri
siefi.

Forhendovy lift.

Pri precvicovani
postupujte od cviceni
vo dvojiciach ku
»kolotocu".

L9
3 v3
3 v4

Pripravnd faza: Raketu drzte
dalej pred telom, pricom hlava
rakety je nad volne
natiahnutou rukou. Predlaktie
otocte tak, aby dlan
smerovala dopredu
(supindcia) a ohnite z&pdastie.

Naprah: Pokracujte v ohnuti
zApd&stia a supindcii predlaktia.

Samotny Uder: Prondciou
predlaktia a vystretim zapdstia
urobte 3vihovy pohyb a udrite
do kosika.

Dokonéenie Uderu: Raketu po
Udere vrafte spdaf pred telo.

Ciel: Zahrajte lift tak, aby
vyzeral ako Uder zahrany pri
siefi.

Hry.

Precvicovanie
bekhendového

a fornendového liftu
formou ,,kolotoca*.

L10
3v3
3 v4




g. Vysoké forhendové podanie

Kam leti kosik Kedy ho pouzZivame Naco ho vyuZivame
Podla pravidiel hry musi kosik preletiet Vysoké forhendové podanie sa Ako obmenu (na vytvorenie
z jedného pola podania uhlopriecne do pouziva v dvojhrdch na zacatie novej vyzvy oprofi nizkemu
sUperovho pola podania. Vysoké podania vymeny z neutrdinej / obrannej  podaniv).
letia uhlopriecne do zadnej Casti sUperovho pozicie. NUti hrdca pozeraf sa viac
pola podania a dopadaju na kurt vertikdine Vysoké forhendové podanie sa smerom nahor, ¢o odvracia jeho
Vysoké podania taktie? méiu letiet pouziva Castejsie v dvojhrdch pozornost od pozicie
A . . ., Zien a niekedy aj v dvojhrdch poddvajuceho hrdca.
k stredovej Ciare, Co hracovi chytajucemu muov

podanie obmedzuje uhol refurnu.

Ako to vyzerd

Pripravnad faza Ndaprah Samotny Uder Dokonéenie Uderu

e V poli podania zaujmite boc&ny e Vdhu tela zacnite prendsat dopredu. o

postoj podia potreby. o Pustite kosik v mieste pred sebou

e Uchopte raketu forhendovym a trochu bokom. 3

drzanim. e Raketu spustte dolu. o

o Raketa a kosik sU vo vyvysenej

oh e Ohnite zdpdstie a predlaktie otocte
polohe.

tak, ze dlan smeruje dopredu.
e Vdha tela spociva na zadnej .
nohe.

Videoklip k tejto technike si mdzete stiahnuf z webovej strdnky BWF — www.bwfbadminton.org.

Pokracujte v prendsani ¢ Hybnost vynesie raketu vysoko
vdhy na prednuU nohu. a daleko.

Natiahnite raketu dopredu.

Prondciou predlaktia
a spevnenim z&pdstia
zrychlite hlavu rakety.

Udrite kosik zospodu - silno,
pred a bokom od tela.
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4. 1Iaver

Zaciatok s hrou v prednej Casti kurtu umoZnuje zlepSenia od zaciatku a vietci Ziaci tak mézu okuUsit
v bedmintone Uspech.

Pri vyu€ovani techniky Uderov rozdelujeme pohyb do nasledujucich casti:
e  Pripravnd faza
e Ndprah
e Samotny Uder
e Dokoncenie Uderu

Toto rozdelenie do jednotlivych Casti ndm poskytuje moznost dat Ziakom spatnl vézbu a v pripade
potreby ich opravovat.

Pouzité metddy / postupy vyucby:
e ukdzka - imitdcia;
o vyuzitie obrdzkov;
¢ metdda pokusu a omylu so spdtnou vézbou;

e fienovy bedminton a metdéda vyucby jednotlivych fdz pohybu najprv samostatne aich
ndsledného spdjania.

Postupnost v prvych desiatich lekcidch je:
e drzanie rakety a zmena drzania rakety;
e vypady arychly start
e hra prisieti.
Potom nasleduje:
e bekhendové podanie
e bekhendovy a forhendovy lift

e vysoké forhendové podanie.



Modui 6
Naprak a uder
fiozvej hry v strednej casti Kurtu

OBSAH
1. Uvod
2. Ciele

3. Vysvetlenie obsahu

4. 1daver

Zameranie Modulu é

Moduly 5, 6, 7 a 8 v&m poskytuju zdklad ainformdcie o vyu€ovani hlavného bedmintonového
obsahu programu ,,Zacni s bedmintonom®.

Tychto 22 pldnov lekcii sU v $tyroch samostatnych siboroch prislichajdcich modulom 5, 6, 7 a 8. Pri
Citani tychto modulov v Ucitelskom manudli by ste mali sledovat qj prislichajuce pldny lekcii.

e Modul 5 - 10 lekcii pre zaéiatoé&nikov (10 pldnov lekcii — &islované od 1 do 10)
e Modul é - Ndprah a uder (2 plany lekcii — Cislované 11 a 12)

e Modul 7 — Uder a zdsah (6 pldnov lekcii- &islované od 13 do 18)

e Modul 8 — Nauéte sa vyhrdavaft (4 pldny lekcii — Cislované od 19 do 22)

Modul 6 sa sustreduje na hru v strednej Casti kurtu. Aktivity pre deti v Casti Ndprah a Uder sU urcené
na ich pripravu na techniku Uderov hranych nad hlavou.

V tejto Casti sa herné vymeny zrychluju a ucitelia maju délezitd Ulohu regulovat tdto rychlost tak, aby
zodpovedala Urovni zruénosti ich zZiakov.
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Co sa v Module 6 naudite

Na konci Modulu 6 lepsie porozumiete:

e pojmu ,strehové postavenie";

e dolezitosti rychlosti rakety; techniky Uderu a schopnosti viest vymeny;

e bekhendovému drajvu — a kde v bedmintone sa vyuziva;

e forhendovému drajvu — a kde v bedmintone sa vyuziva.

1. Uvod

Obsah vyucby v Casti 2 ,Néprah a dder” sa sUstreduje na hru v strednej Casti kurtu a pripravuje
zaciatocnikov na techniku Uderov hranych nad hlavou.

Cast

Technicky obsah

Ndprah a Oder

Cvicenia na hru v strednej Casti kurtu — aktivity sU uréené na pripravu
zaciatocnikov na techniku Uderov hranych nad hlavou. Predstavuju sa
tu nasledujice techniky:

e bekhendovy drajv
e forhendovy drajv

e bekhendovy blok

Vyucbové prvky su vélenené do jednotlivych cviceni.

Zaciato&nici zac¢ingju fradi¢ne od techniky Uderov hranych v zadnej casti kurtu, o vedie k frustrdcii
a rozvoju nespravnej techniky.

V tomto programe sa viak zaciatocnici zacinaju ucit najprv zdklady techniky hranej v prednej casti
kurtu, pri nej ziskaju sebaistotu a az potom sa zacnu ucit techniky zo strednej a zadnej Casti kurtu.

2. Ciele

Cvicenia v strednej casti kurtu

Na konci 10 lekcii pre zaciatocnikov by Ziaci mali:

e Citif sa sebaisto v hre pri siefti;

e vediet viest herné vymeny pri sieti;

e vedief odohraf kosik od siete do sUperovej zadnej Casti kurtu.




Cielom dvoch lekcii venovanych hre v strednej Casti kurtu (11 a 12) je:

e zrychlit herné vymeny;

e pripravit Ziakov na Udery hrané nad hlavou.

Ked sa Ziaci presuvaju od siete do strednej Casti kurtu, maju viac casu sUstredit sa na kosik ako
doteraz. Preto teraz mézeme zrychlenim pohybu rakety zrychlit aj vymeny.

V tejto Casti kladieme déraz na to, Ze je dblezité:

e pripravit sa na vietky Udery

e 0 po dokonceni Uderu vrdtit sa spat do strenového postavenia a byt pripraveny na dalsi Uder.

Jednoduchisie sa to uci, ak rychlost vymeny v tomto Ziakov podporuje.

3. Vysvetlenie obsahu

Odkazy na lekcie — Naprah a Oder

Prvok Cvicenie I\':::f (3')) Tipy pre ucitelov
Strehové postavenie Vysvetlenie, L11 e Naklonte sa mierne
demonstrdcia 3v3 dopredu, kolend su
a upevnovanie pri = v4 uvolnené, paty sU mierne
vietkych cvi¢eniach. zdvihnuté od zeme, raketa je
pred telom a hlava rakety
nad rukou.
Hra rychlou raketou Cvicenia spojené L11 e Raketu drzte pred telom,
(rychlost rakety) s hadzanim na rychlost | IEM V3 zacnite s uvolnenym drzanim
rakety. L11 rakety, potom spevnite
Cvicenia s raketou. X v4 drzanie, aby ste mohli
L12 vyvinut silu, kratky pohyb
&=v3 raketou, velmi maly 3vih.
X3 v4

61



(4!

1.

Bekhendovy drajv

Kam leti kosik

Bekhendové drajvy su ploché
Udery, ktoré maiju letiet zo strednej
Casti kurtu do sUperovej strednej
alebo zadnej Casti kurtu.

Ako to vyzera

Pripravnad faza

e Postavte sa tvdrou k sieti, raketa
je pripravend.

P e

Kedy ho pouzivame

Bekhendové drajvy sa pouzivaju

v neutrdinych situdcidch, ked kosik
nie je ani dostatocne vysoko na
Utok smerom dole, ani dostatocne
nizko, na poufzitie obranného Uderu
smerom hore. Bekhendové drajvy
sa pouzivaju na bekhendovej
strane a tiez ked je kosik priamo
pred telom.

Naéo ho vyuZivame

Bekhendové drajvy je mozné
pouzivat, ak chceme:

e obmedzit prilezitost sUpera na
Utok

o vytvorit prileZitost na Utok pre
hradca zahrdvajuceho drajv
trafenim kosika do prédzdneho
priestoru sUperovej Casti kurtu,
alebo do tela supera.

Ndprah

e Raketu uchopte bekhendovym
drzanim, urobte prondciu
predlaktia (medzi pazou
a raketou vytvorte urcity uhol),
Nohou na strane ktorej nedrzite
raketu, vykroCte smerom ku
kosiku.

Samotny Uder

¢ urobte supinaciuv predlaktia.

o Vystrite lakef a natiahnite sa za
kosikom, ktory je pred telom /
vedla tela.

e Udrite do kosika, noha, na strane
ktorej nie je raketa, dopadd na
zem v momente zdsahu alebo
po nom.

Videoklip k tejto technike si mdzete stiahnuf z webovej strdnky BWF — www.bwfbadminton.org.

Dokonéenie Uderu

¢ Minimdlne dotiahnutie Uderu.

e Vrafte sa do postoja celom k sieti

s raketou pripravenou na dalsi
Uder.

X

,

s

TYNNVW AASIILIDN ATONS 34d NOINIWA3I9 ImMa



Odkazy na lekcie — Bekhendovy drajv

a plochd hra.

L Lekcia (L . -
Prvok Cvicenie V? d:;a(gl)) Tipy pre ucitelov
Bekhendovy drajv CviCenie s L11 Kladte déraz na sprdvne
nahadzovanim na | > VK] wstrehové postavenie” a jeho
rychlost rakety = v4 op&tovné zaujatie strehového.
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1.  Forhendovy drajv

Kam leti kosik

Forhendové drajvy suU ploché
Udery, ktoré maju letiet zo strednej
Casti kurtu do sUperovej strednej
alebo zadnej Casti kurtu..

Ako to vyzera

Pripravna faza Naprah

e Zaujmite postoj s pripravenou
raketou.

e Vykrocte smerom ku kosiku.

e Uvolnene sa natiahnite s mierne
e Uchopte raketu forhendovym pokréenymi laktami.

drzanim. e uUrobte supnidciu prediaktia a

medzi pazou a raketou vytvorte
urcity uhol.

Kedy ho pouzivame

Forhendové drajvy by sa mali
pouzivat v neutrdinych situdcidch,
ked kosik nie je ani dostatocne
vysoko, aby bolo mozné Utocit
smerom nadol, ani dostatocne
nizko, aby bolo mozné odohraf
obranné Udery smerom nahor.

Samotny Uder

o Vystrite lakte.

o Predlaktie a hornU cast paze
vytocte smerom k telu.

o Kosik zasiahnite pred telom.

e Udrite do kosika, noha, na strane
ktorej nie je raketa, dopadd na
zem v momente zdsahu alebo
po nom.

Videoklip k tejto technike si mdzete stiahnuf z webovej strdnky BWF — www.bwfbadminton.org.

Naco ho vyuzivame

Forhendové drajvy pouzivame na:

e obmedzenie prilezitosti sUpera
na Utok

e vytvorenie prilezZitosti na Utok pre
hrdca zahrdvajiceho drajv tak,
Ze trafime kosik do prédzdneho
priestoru v sUperovej Casti kurtu,
alebo trafime telo sUpera.

Dokonéenie Uderu

e Minimdlne dotiahnutie Uderu.

e Vrdftte sa do postoja celom k sieti
s raketou pripravenou na dalsi
Uder.

X

,

s
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Odkazy na lekcie - Forhendovy drajv

N Lekcia (L) . 2o b
Prvok Cvicenie Video (V) Tipy pre ucitelov
Forhendovy drajv Cvicenie s L11
nahadzovanim na &=v3
rychlost rakety
a ploché Udery.
Zlepsenie plochej hry. Plochd hra. L11 e Hry sU velmi motivujice
&= v4 a prindsaju vela zdbavy,
Hry na rozvoj techniky L12 ucitel ale musi dbat na to,
hry v strednej Casti [ > AV aby Udery Ziaci vykondvali
kurtu. & v4 spravnou technikou.
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4. IZaver

V lekcidch 11 a 12 sa zvysuje rychlost a narastd rozmanitost hernych situdcii, zatial o pohybové prvky
lekcie pripravuju Ziakov na techniku Uderov hranych nad hlavou.

Oblasti, ktoré sa v tejto casti rozvijaju:
e rychlost rakety;
e schopnost viestf vymenu;

e tfechnika Uderu.



Modui 7

Dder a zisah
fozuoj kry v zadnej dasti kurtu

OBSAH
1. Uvod
2. Ciele
3. Vysvetlenie obsahu

Z&ver

Zameranie Modulu 7

Moduly 5, 6, 7 a 8 v&m poskytuju zdklad ainformdcie o vyuCovani hlavného bedmintonového
obsahu programu ,,Zacni s bedmintonom®*.

Tychto 22 pldnov lekcii sU v $tyroch samostatnych siboroch prisldchajdcich modulom 5, 6, 7 a 8. Pri
Citani tychto modulov v Ucitelskom manudli by ste mali sledovat aj prislichajuce plény lekcii.

Modul 5 - 10 lekcii pre zaéiatoé&nikov (10 pldnov lekcii — Cislované od 1 do 10)
Modul é - Ndprah a uder (2 plany lekcii — Cislované 11 a 12)
Modul 7 — Uder a zdsah (6 pldnov lekcii- &islované od 13 do 18)

Modul 8 — Nauéte sa vyhrdvat (4 plany lekcii — Cislované od 19 do 22)

Modul 7 sa sustreduje na hru v zadnej Casti kurtu a rozvija techniku Uderov hranych nad hlavou.
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Co sa v Module 7 nauéite

Na konci Modulu 7 lepsie porozumiete:
e jednotlivym fazam Uderu;
e technikdm pouzivanym pri hre zo zadnej Casti kurtu, o su:
- forhendovy klir
- forhendovy drop
- forhendovy smec

- preskok

1. Uvod

Tdto Cast stavia na dvoch lekcidch, ktoré sa sustredili na techniky pouzivané pri hre v zadnej Casti
kurtu.

Cast Technicky obsah

Uder a zésah Cvi¢enia na hru v zadnej Casti kurtu — predstavuju a rozvijaju techniku
Uderov hranych nad hlavou. Predstavuju sa tu nasledujuce techniky:

e Forhendovy klir
e Forhendovy drop

e Forhendovy smec

e Preskok

Tak ako qj v predchddzajucej Casti, vyucbové prvky sU vélenené do jednotlivych cviceni.

Zaciato&nici zacinaju tradi¢ne od techniky pouzivanej pri hre v zadnej Casti kurtu, o vedie k frustracii
a rozvoju nesprdvnej techniky.

V tomto programe viak sa Ziaci zacinagju ucit techniku hry v zadnej Casti kurtu az potom, Co uz zviadii
z&klady techniky pouzivanej v prednej Casti kurtu a ziskali aj sebaistotu pri hre v strednej Casti.

2. Ciele

V Siestich lekcidch zameranych na techniku hry v zadnej Casti kurtu si Ziaci rozvijaju aj techniku Uderov
hranych nad hlavou a hlavne tychto hlavnych Uderov: klir, drop a smeé.

Tie sa rozvijaju sUCasne s potrebnou technikou pohybu na kurte, predovietkym s preskokom.

Mnoho aspektov, ktoré platili pri hre v prednej a strednej Casti kurtu, platia aj v zadnej Casti kurtu.

Tato skusenost spolu so sebaistotou ziskanou v predchddzajicich hodindch teraz pomdze Ziakom
ucCif sa nové techniky rychlejSie nez v prvych lekcidch.



3. Vysvetlenie obsahu

V tejto Casti sU opisané nasledujuce techniky:

1. Preskok

2. Forhendovy klir nad hlavou
3. Forhendovy drop nad hlavou
4. Forhendovy smec

Pred opisom hore uvedenych Uderov je kvoli vyucbe doélezité najprv vysvetlit, ako mdzeme Uder
rozdelit do niekolkych Casti.

Toto rozdelenie je zndme ako Uderova slucka.

1. Priprava na Oder
4. Navrat do strehového
postavenia

y

2a. Néprah
3. Dokonéenie Uderu

2b. Natiahnutie dopredu
2c. Samotny Uder

Priprava na Uder

Kazdy Uder zac¢ina dobrym strehovym postavenim, a to vratane pripravy rakety pred telom. Hraci by
polohu rakety mali prisposobif tak, aby smerovala k miestu, kde sUper zahrd kosik.

Uder
Uder je mozné rozdelit na dve Easti — ndprah a natiahnutie smerom dopredu.

Mnoho zaciatocnikov md problémy s ndprahom, lebo sa obdvaju, Ze nestihnld odohraf kosik.
Sebadbveru im pomdzu ziskat hry spojené s hddzanim a tzv. tieflové cvicenia.

Dokonéenie Uderu

F4za nasledujica po samothom Udere sa nazyva dokon&enie Uderu. Jeho dizka zavisi od druhu a sily
Uderu, bodu zdsahu kosika a technicke;j situdcie.

Navrat do strehového postavenia

Po dokonceni svihu nasleduje rychly navrat do strehovej pozicie, ktory plynule prechddza do pripravy
na daldi Uder. Zaciato&nikov je potrebné od zaciatku viest k tomu, aby do precvicovania zaclenili gj
fazu ndvratu do strehového postavenia po Udere.

Tato Uderovd slucka ndm pri vyuCbe pomdha opisat rézne fézy Uderu, vidiet chyby zZiokov a ddva
ndm moznost ich opravovat.

Pozrite fotografie — Forhendovy klir nad hlavou a Forhendovy drop nad hlavou.
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1. Preskok

Preskok je hlavnym pohybom, ktory sa pouZiva, ak chcete trafif kosik v zadnej Casti kurtu. Tato
technika umoznuje hrdcovi zahrat kosik v ¢o mozno najvysiej polohe arychlo sa vrdtit spaf do
prislusného strehového postavenia.

Pouziva sa taktiez v pripade, ked sa hrd¢ ocitne pod tlakom v bekhendovom rohu a chce pritom
zahraf forhendovy Uder.

e Noha na strane, kde drzite raketu, urobi krok dozadu do bo&ného postavenia, pricom vdha tela
spociva prave na tejto nohe.

e Odrazte sa z nohy tej strany, kde drzite raketu, a vo vzduchu urobte obrat o 180°, dopadnite na
druhU nohu za bodom, kde ste skok zacali, pricom prekrizite dopadajucou nohou v smere behu,
aby bolo mozné Ucinne zastavit a zmenit smer pohybu.

e Urobte prvy krok nohou, kde drzite raketu.
e Potom urobte jeden krok-sun-krok alebo bezecky krok drunou nohou (kde nedrZite raketu).

Pozndmka: Kroky 2 a 3 sU rychle a nasleduju za sebou ¢o mozno najrychlej§ie. Nie je medzi nimi
Ziadna prestdvka.

o Lekcia (L . -
Prvok Cvicenie V? d::’(gl)) Tipy pre ucitelov
Preskok Uvod k preskoku, bez L13 Dbajte na spréavny rytmus
krokov a potom [ > AV krokov tlieskanim alebo
s krokmi. L13 pocitanim: jeden-dva/tri-Styri.
=v2

Pozrite fotografie na nasledujUcej strane — Forhendovy klir nad hlavou.
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2. Forhendovy klir nad hlavou

Kam leti kosik

Kliry smeruju z vasej zadnej Casti
kurtu do zadnej Casti kurtu vésho
sUpera.

Uto&né kliry letia vo vyske tesne

mimo dosahu rakety vasho sUpera.

Obranné kliry sU o trochu vyssie.

Ako to vyzerd

Pripravna faza
e Raketu uchopte forhendo-vym
drzanim.

e Raketa pripravend na uder nad
hlavou.

e Predné rameno je zdvihnuté.

e Zaujmite bocné postavenie.

I

Naprah

Kedy ho pouzivame

Kliry sa pouzivaju, ked sa

nachddzame v nasej Utocnej zéne

kurtu.

Samotny Uder

Zo zadnej nohy sa odrazte
smerom nahor a dopredu.

e Zadnd noha dopadd pred
predny nohu.

e Hornd a spodnd cast paze sa
vytocia dovnutra.

Tlacte zadny bok dopredu.

Zadné plece spolu s ramenom sa
presuny nahor a dopredu. e Natiahnite sa za kosikom a silno
don udrite v mieste nad/mierne

pred ramenom.

Hornd cast paze spolu s predlak-
tim sa vytocia von.

Prednd paza sa stiahne smerom
k telu, &im reguluje rotdciu tela.

Videoklip k tejto technike si mdzete stiahnuf z webovej stradnky BWF — www.bwfbadminton.org.

Naco ho vyuzZivame

Klir zatlaci supera dozadu, ¢im sa
vytvori priestor v prednej Casti kurtu

Cielom Utocnych klirov je umiestnit
kosik za sUpera, vytvorit tak tlak a
potencidine slabsi return.

Obranny klir poskytuje hracovi,
ktory zahrdva tento Uder, viac casu
na opdtovné ziskanie rovnovdhy

a pozicie na kurte.

Dokonéenie Uderu

e Hybnost rakety spdsobi pocas
uvolnenia ramena jeho rotdciu
smerom dovnutra.

e Zadnd noha dopadd pred
predndy.
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Odkazy na lekcie - Forhendovy klir nad hlavou

Hra

N Lekcia (L) X ..
Prvok T tel
rvo Cvicenie Video (V) ipy pre ucitelov
Forhendovy Priamy Klir. L13 Déraz kladte na:
klir nad hlavou Hernd vymena hrand =3v3 e Uder a rychlost hlavy rakety
forhendovymi kiirmi. L13 e v&asné odohranie kosika
Herna vym,eng I’,1ror.'1c'| 3 v4 e vyuUJitie preskoku, ktory
fo,rhendo.vym| Klirmi L14 7iakom poméze vrdtit sa po
s Ulohami. > IV, odohrati Gderu spatf do
PrecviCovanie L14 stfrehového postavenia.
forhendového kliru /
) ] ] 3 v3
Priamy klir hrany nad
L14
hlavou.
= v4

1
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3. Forhendovy drop nad hlavou

Kam leti kosik Kedy ho pouzivame Naco ho vyuZivame
Dropy smerujU z vasej zadnej Casti Dropy sa pouzivaju, ked sa Dropy vyuzZivame na:
kurtu do prednej Casti kurtu vésho nachddzame v Utocnej zéne.

, e vytvorenie priestoru v zadnej
supera. Easti kurtu.
Dlhsie dropy zvyCajne dopaddaju za
prednuy cCiaru sUperovho pola

podania.

e na vyvedenie supera
z rovnovdahy

e prinUtenie supera zahrat lift.
Kratsie dropy dopadaju medzi

Ciaru podania a siet.

Ako to vyzera

Pripravna faza Ndprah Samotny Uder Dokonéenie Uderu
e Raketu uchopte forhendovym e 70 zadnej nohy sa odrazte e Hornd a spodnd Cast paze sa e Zadnd noha dopadd na zem
drzanim. smerom nahor a dopredu. vytocia dovnutra. a stdva sa z nej prednd noha pre
 Raketa je pripravend na Uder e Tlacte zadny bok dopredu. « Natiahnite sa za kosikom a siino dalst uder.
nad hlavou. don udrite v mieste nad/mierne

e Zadné plece spolu s ramenom sa
e Predné rameno je zdvihnuté. presuny smerom nahor

a dopredu. e Tesne pred samotnym Uderom sa
rotdcia paze zastavi — zatlacte
kosik.

pred ramenom.

e Zaujmite bocné postavenie.
e Hornd Cast paze spolu s predlak-
tim sa vytocia smerom von.

Videoklip k tejto technike si mdzete stiahnuf z webovej stradnky BWF — www.bwfbadminton.org.
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Odkazy na lekcie - Forhendovy drop nad hlavou

N Lekcia (L) . ..
Prvok Ti tel'
rvo Cvicenie Video (V) ipy pre ucitelov
Forhendovy drop nad Tieflovanie Uderu. L15 Pri drope ide o rovnaky
hlavou Priamy drop. =v2 pohyb ako pri zahravani kliru,
VAol h L15 ale drop ukoncite so
Plynula hra. | > VK] zatlagenim kodika, a nie
Lift — Drop - Sief. L15 plnym zésahom v bode
X v4 kontaktu kosika, ako je to pri
L16 klire.
&=v3
Podobnost kliru a dropu Cvicenia s vyberom. L16 Pri oboch Uderoch kladte
Dvajhry na polovici &= v4 déraz na rovnaky pripravny
kurtu. L16 fazu.
& vs

1
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4. Forhendovy smeé

Kam leti kosik Kedy ho pouzivame Naco ho vyuzivame

Smece smeruju z vasej zadnej Casti Smece pouzivame na prudké Forhendovy smec je Uder, ktory sa
kurtu do strednej Casti kurtu vasho zrazenie kosika z vasej Uto&nej zény  pouziva v snahe vyhrat

AR kurtu. prebiehajicu vymenu, alebo ak

chceme prindtit supera odohraf
velmi slaby return.

Smece mozu letief do priestoru,
alebo mézu smerovaf na telo
vdasho supera.

Ako to vyzerd

Pripravna faza Ndprah Samotny Uder Dokonéenie Uderu
e Raketu uchopte forhendovym e VyskocCte a vo vzduchu sa za¢nite e Pokracuje v rotdcii vo vzduchu e Dokoncite rotdciu a dopadnite
drzanim. vytacat, pricom laket je vpredu a silno Svihnite hlavou rakety nazem.
e Zaujmite volné strehové ahore, prediakfie je vytocené (Prondciou prediaktia). « Vo faze uvolnenia sa prediaktie
postavenie. SlEtelnn el ¢ Natiahnite sa za kosikom a silno este zotrvacnostou otdca.
e Vykrocte dozadu a vdhu tela * POE?,S rr:]kle’rou musia zvierat dori udrite pred ramenom. e Raketa zostdva pred telom.
urcity uhol.

Erevnelsfe n? ZCIdIt]L'J nohu, zaujmite e Zadnd noha dopadd dopredu.
ocné postavenie.

Videoklip k tejto technike si mdzete stiahnuf z webovej stradnky BWF — www.bwfbadminton.org.
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Odkazy na lekcie - Forhendovy smeé

Prvok Cvicenie ::g::’ (3')) Tipy pre ucitelov
Forhendovy smec Smec a smec-blok. L17 Smec - dbajte na to, aby ziak
Lift—smec&—blok. > WV stdl za kodikom, aby ho mohol
> IVE trafit pred telom.
X v4
L18
| > VD)

16
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5. Bekhendovy blok pred telom

Kam leti kosik Kedy ho pouzivame Naco ho vyuZivame
Bekhendové bloky pred telom Bekhendové bloky pouzivame, ked  Bekhendové bloky pouzivame, ak
smeruju z vasej strednej Casti kurtu sme v obrannej situdcii a vraciaome chceme:
d,ovpredlnej / strednej Casti kurtu smec od tela. « obmedzif prilefitost sUpera na
vasho supera. Pouzivaju sa hlavne v §tvorhrdch Utok;

amenej casto aj v dvojhrach. e vyltvorit si prilezitost na Gtok

zahranim tohto Uderu do
priestoru a prinUtit tak supera
zahrat dalsi Uder hore.

Ako to vyzera

Pripravna faza Ndprah Samotny Uder Dokonéenie Uderu

e Raketu uchopte forhendovym e Raketu volne uchopte o Vystrite laket. e Hybnost rakety spdsobi, ze sa
drzanim. bekhendovym drzanim. « Hlavu rakety drite otvoreny, aby paza pri uvolneni vytoci smerom

o Raketu drite pred telom. e Laket je pred telom. ste kogik zasiahli mierne zospodu. od tela.

e Znovu sa vratte k zdkladnému
uchopeniu rakety s polohou pred
telom.

e Pokrcte lakef. o Zatlacte do kosika.

e Otvorte hlavu rakety (rotdciou
hornej Casti paze a predlaktia,
zohnuté zdpdstie).

Videoklip k tejto technike si mdzete stiahnuf z webovej stradnky BWF — www.bwfbadminton.org.
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Odkazy na lekcie — Obranny Uder: Bekhendovy blok

Lekcia (L

Prvok Cvicenie v? d:oa(gl)) Tipy pre ucitelov

Obranny blok Blok a smec-blok. L17 Blok — Zaujmite strehové

Lift—smec&—blok. > WV postavenie, kolend su
33 uvolnené, vdha tela je
— vpredu a raketa pred telom.
L18
&>v2
4. Iaver

Rozvoj technik uvedenych v tejto Casti — pohybové zruénosti (preskok) a obranné bloky umozriuju
zvAcsit rozmanitost a zvysit obtiaznost cviceni.

Technika vysokého forhendu je v podstate totoznd s technikou hddzania nad hlavou; preto hry na
hddzanie, ktoré su zahrnuté do tychto lekcii, velkou mierou pomdahaju pri rozvijani tejto techniky.

Pre Udery hrané nad hlavou su délezité nasledujuce prvky:
e zA&kladné drzanie rakety,
e supindcia predlaktia pri ndprahu,
¢ prondcia predlaktia pri natiahnuti sa dopredu pri Udere,

e Co najskoriie odohratie kosika.

18



Modui 8
Naucte sa vyhravat - Taktika a sutal

OBSAH

1. Uvod

2. Ciele az&dmery

3. Inalost taktiky

4. Vysvetlenie obsahu

5. Zdaver

Zameranie Modulu 8

Moduly 5, 6, 7 a 8 v&m poskytuju zdklad ainformdcie o vyuCovani hlavného bedmintonového
obsahu programu ,,Zacni s bedmintonom®*.

Tychto 22 pldnov lekcii sU v $tyroch samostatnych siboroch prislichajucich modulom 5, 6, 7 a 8. Pri
Citani tychto modulov v Ucitelskom manudli by ste mali sledovat qj prislichajuce plény lekcii.

e Modul 5 - 10 lekcii pre zaéiatoé&nikov (10 pldnov lekcii - &islované od 1 do 10)
e Modul é - Ndprah a uder (2 plany lekcii — Cislované 11 a 12)

e Modul 7 - Uder a zdsah (6 pldnov lekcii- &islované od 13 do 18)

e Modul 8 - Nauéte sa vyhrdavat (4 plany lekcii — Cislované od 19 do 22)

Modul 8 uvddza arozvija zdkladné taktické zru€nosti — vyucbu réznych stratégii ako vyhrat zdpas.
SUstreduje sa na zAkladné taktické zruénosti pre dvojhry aj Stvorhry.

Co sa v Module 8 naudite

Na konci Modulu 8 lepsie porozumiete:
e ddlezitosti znalosti taktiky;

e zA&kladnym taktickym zru&nostiam v bedmintone.

I
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1. Uvod

Cast 4 ,Nauéte sa vyhrdvat*” uvadza a rozvija zakladné principy taktiky pre dvojhry aj stvorhry.

Cielom je, aby Ziaci okUsili povahu dvojhry a stvorhry pri hre. Preto je tato Cast velmi orientovand na
precvicovanie.

Aby v bedmintone Ziaci dosahovali dobré vykony, musia zviddnut tri obsiahle druhy situdcii, ktoré
voldme: Utocnd, neutrdina a obrannd.

2. Ciele

Uspesnost hrédéa v bedmintone zdvisi od sprdvneho rozhodnutia, aky Uder v danej chvili zahrd.
Najva&smi toto rozhodnutie zavisi od situdcie, v ktorej sa hrdé nachddza: obrannej, neutrdinej alebo
Utoénej.

Prvym aspektom v nasom programe je rozpoznanie tychto troch situdcii a ¢o pre hrd¢a znamenaju.

Dalsim krokom potom musi byt nau&if sa sprdvne rozhodovat na zdklade uvedomenia si hlavnych
faktorov: priestoru (vysky, Sirky, hibky), Casu (viastného tlaku), viastnej osoby a svojho supera.

Hrdcov bedmintonu ucime, aké dblezité je:

e ,vyhrat priestor", t.z. prinUtit sUpera Co najviac sa pohybovaf, zatial o viastny pohyb je
pofrebné obmedzit a udrzaf si dobri poziciu. Preto je délezité poznat najlepsiv poziciu
a najlepsi stav rovnovdahy na kurte,

e ,vyhrat ¢as“ tz. odbit kosik ¢o najskér, Co sa tyka vysky qj blizkosti voci sieti a dat tym
sUperovi menej ¢asu na reakciu. Hlavnd otdzka je: ,Kedy by som mal zahrat kosik rychlejsim,
resp. pomalsim tempom?e*,

e poznat svoje vlastné silné strdnky a slabiny, Co pombze tvorit vymeny a herné situdcie
s vyuZzitim viastnych silnych strdnok

o precitat superove silné stranky a slabiny, v Com je sUper dobry a v ¢om nie je dobry,

e precitaf, o sa super chystd vo&i mne podniknut.

3. Inalost taktiky

Poznat taktiku je hlavne o tom, precitat kazdu situdciu na kurte, pricom rozhodnutie, ktoré urobime,
vychddza z informdcii, ktoré sme takto ziskali. V nasledujucej tabulke su tieto dva komponenty, ktoré
taktiku tvoria, blizSie vysvetlené.



Priestor O mne O sUperovi Tempo Partner

e Efektivne e Moje siiné e V Eomje dobry | ¢ Pomdha mi e Aké sUjeho
vyuzitie Sirky strdnky « V &om nieje tempo/rychlost, siiné strdnky

e Efektivne e Moje slabé dobry kTOVfOU od,bfjom e Aké sUjeho
vyuzitie hibky stranky . Go sasnadia koSiky kvyhre? | iapostiz

e Efektivne ¢ Znalost polohy profi mne ¢ Kde na kurte sa
vyuZzitie vysky na kurte podniknut nachddza?

e /nalost stavu
rovnovdahy

4. Vysvetlenie obsahu

V tomto programe sa z&kladné aspekty taktiky precvicuju tak, ze sa vytvdraju herné situdcie, hlavne
na jednej polovici kurtu.

Pri velkych skupindch je nevyhnutné:
e zorganizovaf hodinu tak, Ze sa vyuzijU viaceré kurty s réznymi druhmi Cinnosti;
e menif pocCet Ziakov na kazdom kurte.

Tu je niekolko prikladov na zvdzenie, ako pri velkych skupindch zaclenit do vyucby cvi¢enia, ktoré
precvicuju praktické prvky taktiky:

a. Desat hrdéov na jednom kurte

Dve druzstvd po piatich hr&dcov hraju ,kolotoc" (jedno na kazdej polovici kurtu), pricom hraji medzi
sebou vzdjomnU vymenu. Pri tejto organizdcii je moziné rozvinUt rézne typy situdcii pocas hernych
vymen, napr. vymeny pri sieti, vymeny na polovici kurtu, vymeny v zadnej Casti kurtu, vymeny v rdmci
vymedzeného priestoru, ¢i Casu a pod.

b. Striedanie alebo rotacia

Ziaci hraju kratke zdpasy - vitaz zostdva na kurte, ALEBO sa skupina hrdcov meni podia uréitého
stanoveného pravidla.

c. Vyuizitie $pecidlnych organizaénych foriem

Turngj v zmysle ,,s prddom a proti prudu rieky", t.z. vifaz sa posiUva o jeden kurt vysSie a porazeny
o jeden kurt nizsie.

d. Sofaz medzi zZiakmi réznych Grovni
Pre slabsich hr&dcov kurt minimalizujte (bez plochy v zadnej a prednej Casti kurtu).

e. Sufaze medzi druzstvami

Vytvorte druzstvd s rovnakym poctom hrdcov, ale s réznymi Uroviiami bedmintonovych schopnosti.
Kazdy hrdc¢ hrd o body pre svoje druzstvo, takze kazdy bod sa pocita do celkového skére druzstva.
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Vietky hry acvic¢enia vtychto lekcidch rozvijaju znalosti o taktike tym, Ze poskytuju skiUsenost
v sUfaznych bedmintonovych situdcidch.

Lekcie zahfnajuce taktiku pre Stvorhry uvadzaju zdkladné prvky pozicnej hry vo stvorhréch, a to opdat
prostrednictvom vyuzitia cvi¢eni a hier na rozvoj tychto zruénosti.

Odkazy na lekcie - Taktika — Nauéte sa vyhravaf

N Lekcia (L) X ..
Prvok Ti tel'
rvo Cvicenie Video (V) ipy pre ucitelov
Zakladné postavenie. Dvojhry na polovici L19 o Zdkladné postavenie sa dd
kurtu 1. &=v2 definovatf ako postavenie

&= v3 na kurte, z ktorého moézete
najlepsie reagovat na
pravdepodobnu reakciu
vasho sUpera.

¢ Nie je to pevny urceny bod
na kurte, ale pohyblivé
miesto podla situdcie.

Taktika dvojhry 1. Dvojhry na polovici L19 Vyufzitie priestoru a zmeny
kurtu 1. &=v2 smeru:

3 v4 e ,,Ako mbézeme zatlacit
sUpera na posledny chvilu
do zadnej Casti kurtu
a vytvorit si tym priestor na
vyherny Uder v prednej Casti
kurtue*

o ,Ako mbézeme vyldkat
sUpera na posledny chvilu
do prednej Casti kurtu
a vytvorit si tym priestor na
vyherny Uder v zadnej Casti
kurtue*

Taktika dvojhry 2. Dvojhry na polovici L19 VyuZitie €asu zmenou rychlosti:
kurtu 2. V3 e ,Ako mbZeme vyuZif rychle
= v4 Udery ako smec a rychly klir
na vytvorenie si prilezitosti
ziskat vitazné body?2"
Zakladna taktika Situdcie dvojhry hranej | L19 o ,Ako mbzeme miesat taktiky
dvojhry. na polovici kurtu. X3 v4 tak, aby sme vyhrali body

L20 v dvojhrédche*

3 v2 o Vsetky tieto hry rozvijaju

Vs takfickd hru.
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Prvok Cvicenie ::::qu (3')) Tipy pre ucitelov
Otvorenie hry v stvorhre Opakovanie L21 e Dobraz kladte na dblezitost
bekhendového =V podania v Stvorhre.
podania.  Daijte Ziakom ¢as na
precvicenie podania
s Ulohami triafaf na rézne
ferCe.
Vyhra strednej asti kurtu | Hra v strednej / prednej | L21 e ,Vyhraf stredny Cast kurtu*
v §tvorhrach. Casti kurtu. &=V je v stvorhrach z hladiska
Hra v strednej Easti 122 taktiky velmi doélezité
kurtu 1. =v2 asu&asne je to taktiez
L 122 hlavny rozdiel v porovnani
Hra v strednej Casfi 33 s taktikou dvojhry.
kurtu 2.
e VyZzaduije si to dobry précu
s raketou, ako aj dobru
rychlost rakety.

Obrannd a 0toéna Pozi¢nd hra. L21 e Najprv zacnite bez kosika

formacia v stvorhrach. &= v3 a potom postupne prejdite

L22 k situdcidm hernych vymen,

= v4 a to napr. pouzitim
stanoveného sledu Uderov,
napr. lift — smec - blok.

Hra v stvorhre. Stvorhry. e Spdjame dokopy fri aspekty
(poddvanie, nutnost vyhrat
stredny Cast kurtu, pozicnu
hru).

5. 1Laver

V tychto lekcidch (19 az 22) sa uvadzaju a rozvijaju zakladné takticke situdcie, a to vyuzitim réznych
cviceni alebo situdcii napodobriujucich herné situdcie.

Tieto lekcie a cvicenia sa mdzu opakovat, im sa upevnia ziskané vedomosti a poskytnU sa ziakom
dal3ie prilezitosti na rozvoj z&kladnych znalosti o taktike.
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Modui 9
Ako organizovat sifaie

OBSAH

1. Uvod

2. Sutaze s vyradovacim systémom
3. Sufaze ligového formdtu

4. Rebrickové systémy

5. Pyramidové systémy

6. Herny systém klubovych zdpasov

Zameranie Modulu 9

Modul 9 sa sustreduje na to, ako zorganizovat bedmintonovy sutaz a poskytuje informdcie o réznych
typoch struktdr turnajov / sutazi.

Co sa v Module 9 nauéite

Na konci Modulu ¢ lepsie porozumiete:
e rb6znym druhom $truktir bedmintonovych sufazi:
- sufaziam s vyradovacim systémom;
- sUfaZiam ligového formdatu;
- rebrickovému systému;
- pyramidovému systému;

- hernému systému klubovych z&pasov.
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1.

Uvod

Hrat bedminton moze priniest vela prospechu, ako napr. radost zo Sportu, zozndmenie sa s novymi
priatelmi a zdravy Zivotny $tyl. Pre mnoho ludi je viak prileZitost sUfazit hlavnym motivacnym faktorom
pre zapojenie sa do Sportu.

Tato kapitola nacrtne, ako organizovat bedmintonové sutaze rézneho formdatu.

2.

Vyrad'ovacie sUtaze

Vyradovacie sutaze sU velmi uzitocnou formou vtedy, ked mdte mnozstvo prihldsenych a mdlo casu
na dokoncenie vietkych zdpasov. Pri tomto formdate viak vela hrdcov odohrd len mdlo zdpasov.
tento typ turnaja sa najjednoduchsie organizuje, ked pocet prinldsenych hrdcov je 2, 4, 8, 16, 32, 64
alebo 128, pricom suUtaziaci sa do jednotlivych zdpasov vyberajd ndhodne a podla vyzrebovaného
poradia sa umiestriuju do pavuka.

Z&kladny vyradovaci formdt je mozné rézne menit:

Ak sa prihldsi iny pocet hrdcov nez 2, 4, 8, 16, 32, 64 alebo 128, niektori budy musiet dostat
volny Zzreb. Takze ak mdte napr. 14 prihldsenych, mali by ste dvoch hrd¢ov z prvého kola
vynechat, takze z toho poctu vytvorite 16 prinldsenych.

Naijlepsi hrdci mézu byt na zdklade predoslych vysledkov nasadeni. Tito hrdci sa umiestnia do
samostatnych Casti pavika este pred hlavnym losovanim, takze ak vyhraju svoje predoslé
zApasy, vzdjomne sa stretnU az v poslednej etape turnaja.

V nasledujucom je uvedeny priklad pavuka so 14 sUtaziacimi a 4 nasadenymi hrdcmi. Viimnite si, ze:

Hraci A, P, I a H sU nasadeni, to znamend, Zze ak vyhraju svoje zdpasy, vzdjomne sa stretnu az
v neskordich etapdch turnagja.

Hr&aci A a P maju v prvom kole volny Zreb (t.z. v prvom kole nehrajU Ziaden zdpas), pretoze je
len 14 prinldsenych).

Kazdému zdpasu je priradené nejaké Cislo, €o organizdtorovi turnaja pomdha pri rozvrhovani
jednotlivych z&pasov.



1. kolo 2. kolo Semifindle Findle
) , . , Vitaz
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Hrac A (1.nasadeny) 7 N 1 13
Hrac A
1 Hrae C
Hrac D
9 Hrac E 8
Hrac F
3 Hrac G
Hr&de H (4.nasadeny)
4 Hrac | (3.nasadeny) 9 12
Hrac J
5 Hrac K
Hrac L
6 Hrac M 10
Hrde N
Hr&ac P

Hrd¢ P (2.nasadeny)
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3. Sufaze ligového formatu

V ligovej sutazi kazdy hrd¢ hrd zdpas proti vietkym ostatnym hr&dcom v lige. Tento formdat poskytuje
vietkym  hrdcom vyhodu hraf rovnaky pocet zdpasov. V nasledujicej tabulke je ako priklad
uvedend ligovd sufaz s piatimi hrdc&mi.

> @
8 3 > >
g 3 = % o 2
N o v o g w &
‘0 0 0 0 - cc
o 5 o 5 o g |83
18] 18] 8] %) 0 = < = < -
S| e | 8| | 8| 5| ¢ | 5| ¢ S | SE
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Hraé A
Hrdé B
Hraé C
Hrdé D
Hrac¢ E
V takomto ligovom formdte sa zdpasy mdzu hrat takto:
Séria 1 Séria 2 Séria 3 Séria 4 Séria 5
A-B A-C A-E A - Volny Zzreb A-D
C-D E-B Volny zreb - C D-E B - volny Zreb
E - Volny Zreb Volny zreb - D D-B B-C C-E

Viimnite si, Ze hr&d¢ Aje vidy v kazdej sérii umiestneny ako prvy, potom zvysni hrdci (vratane tych
s volnym Zrebom) rotuju o jedno miesto v smere hodinovych ruciciek, &im vytvoria novl sériu
zApasov. Na zndzornenie tejto rotdcie je v tabulke hrd¢ B zobrazeny tucnym pismom a kurzivou.

V pripade nerozhodného vysledku, ked hr&ci vyhraju rovnaky pocet zdpasov, je potrebné dohodnut
sa na vifazovi. Toto rozhodnutie je vysledkom vypoctu niektorého z nasledujucich spdsobov:

e rozdiel setov
e rozdiel bodov
e vysledok vzdjomného zdpasu odohratého medzi hrdcmi, medzi ktorymi sa rozhoduje

Pri ligovom formdte sa pocet zdpasov, ktoré sa maju odohrat, znacne zvysuje s poctom prinldsenych
hrdcov. Nasledujuca tabulka uvddza prakticky zoznam poctu zdpasov, ktoré je potrebné odohrat,
v z&vislosti od poctu sutaziacich.
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Pocet druzstiev Cel:ggzszséet Pocet kol Poée;:fi[:tc:l?v na
3 3 3 2
4 ) 3 3
5 10 5 4
6 15 5 5
7 21 7 6
8 28 7 7
9 36 9 %
10 45 9 %
11 55 11 10
12 66 11 11
13 78 13 12
14 21 13 13

4. Rebrickové systémy

Rebrickovy systém je typom sUtaze podobnym ligovej sUtazi, kde sU hrdci umiestiiovani do rebricka
podla ich schopnosti, pricom hrdci umiestneni v rebricku nizsie maju prilezitost porazif hrdcov, ktori su
nad nimi. Ak vyhrd hrdé&, ktory sa nachddza v rebricku nizsie, méze nahradit v rebricku hrd&a, ktorého
porazil. Napriklad v nasledujicom priklade hrd¢ D modze hrat zdpas s hrdcom A. Ak s nim vyhrd,
vymenia si miesta.

l. Hrac A 1. Hréé D
2. Hrace B 2. Hr&de B
3. Hrae C 3. Hrée C
4. Hréec D 4. Hré¢ A
5. Hr4C E 5. Hr&C E
6. Hr&c F 6. Hrac F
7. Hac G 7. Hrae G
8. Hradc H 8. Hr4c H
9. Hrac | 9. Hrac |




5. Pyramidové systémy

Pyramidové systémy s druhom rebrickového systému, ale na kazdej Urovni s inym poctom hracov.
Hraci moézu:

e vyzvat ostatnych hrdcov, ktori sU na rovnakej Urovni ako oni (pricom sa vitaz posUva nahor)

o vyzvat hrdcov, ktori sU nad nimi (a v pripade vyhry si s porazenym vymenia miesto tak, ako
v rebrickovom systéme)
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6. Herny systém klubovych zdpasov

Mnoho klubov organizuje klubové vecery, kde sa hrdci prinldsia do sufaze, aby sutazili s ostatnymi
prihldsenymi z rovnakého klubu. Nasledujica schéma zndzoriuje jeden zo spdsobov, ktorym mbzete
zorganizovat podobny sufaz vyuzitim systému ,,vyvesnej tabule". Tento systém je mozné prispdsobit
podla potrieb jednotlivych klubov.

Bedmintonovy klub Singleton

Kurt 1 Kurt 2 Kurt 3 Kurt 4 cakajuci na cakajuci na
1. Kurt 2. Kurt

Clenovia klubu, ktori sa z0&astnia klubového vecera (vyber zo 7 hrad&ov)
[ T T [

e Podla toho, ako hrdci prichddzaju vecer do klubu, umiestnia svoje kolicky do spodného riadku
tabule (Cervend - zeny, modrd — dievcatd).

e Prvy hrd¢ posledného riadku tabule si sédm zo siedmich hrd&ov vyberie froch, proti ktorym bude
hrat (mbzete si vybrat akykolvek pocet).

o Styri klicky tychto styroch hrdcov sa umiestnia na tabuli na Kurt 1 a zdpas sa zadina.
e Zvy3né kolicky v poslednom riadku sa posunu dolava.

e Tento postup sa opakuje, az kym sa neobsadia vietky 4 kurty, plus policka — ,,cakajuci na 1. kurt"
a ,,cakajuci na 2. kurt".

e Ked sa nejaky zdpas skonci, hraci, ktori ho dohrali umiestnia svoje mend na koniec posledného
riadka tabule a hréci z policka Eakajdcich na 1.kurt za&nu hratf na tomto, uz volnom, kurte.

e Hoci tento priklad zndzoriuje 4 kurty a sutaz stvorhier, dd sa lahko prispdsobit na dvojhry alebo
menej / viac kurtov.



Modui 10
Lietinoduseneé pravidia Hedmintonu

OBSAH

1. Celkovy prehlad

2. Systém bodovania

3. Prestdvky a zmena strdn na kurte
4. Dvojhra

5. Stvorhra

Zameranie Modulu 10

Modul 10 vdm predstavuje zdkladné pravidld bedmintonu - bodovaci systém, poddvanie
v dvojhrdch a stvorhrdch a bodovaci systém v dvojhrdch a Stvorhrdch.

Co sa v Module 10 nauéite

Na konci Modulu 10 lepsie porozumiete:
e z&kladnym pravidldm bedmintonu;
e bodovaciemu systému v bedmintone;
e podaniu v dvojhréch, zahdjeniu hry v dvojhrdch

e podaniu v Stvorhrdch, zahdjeniu hry v Stvorhrdch.

1. Prehlad

Pravidld bedmintonu a pravidld sutazi si mbézete stiahnut z webovej stranky BWF
www.bwfbadminton.org.

V nasledujucich Castiach je stru¢ny prehlad pravidiel — ziednoduSené pravidld bedmintonu.

|
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2. Bodovaci systém

Kazdy z&pas sa hrd na 3 vitazné sety, v ktorych vitazi strana, ktord ako prva ziska 21 bodov.

Pri kazdom podani — jedna zo strdn vyhrd bod.

Strana, ktord vyhrd vymenu, ziskava bod do svojho skére.

Za stavu 20 : 20 vyhrdva set strana, ktord ako prvd ziska dvojbodové vedenie.
Za stavu 29 : 29 vyhrdva set strana, ktord ziska 30.bod.

Strana, ktord vyhrala set, za¢ina podanim v nasledujicom sete.

3. Prestavky a zmena strdn na kurte

Ked vyhravajica strana v sete ziska 11 bodov, hrdci maju 60 — sekundovu prestdvku.
Medzi dvoma setmi je povolend 2-minUtovd prestdvka.

V trefom sete, ked niektord zo strdn dosiahne 11 bodov, si hrdci vymenia strany.

4. Dvojhra
e Na zaciatku setu (0 : 0) alebo ked je skére poddavajiceho hrdca v danom sete pdarne, hrdc
poddva z pravého pola podania. Ked je pocet dosiahnutych bodov poddvajiceho hrdca
v sete nepdrny, hrd¢ poddva z lavého pola podania.
e Ak vymenu vyhrd poddvajici hrdc, ziskava bod a potom znovu poddva z druhého pola
podania.
e Ak vymenu vyhrd priimajuci hrd¢&, ziskava tento hrd¢ bod a stdva sa poddavajucim hrdcom.
Potom tento hrd¢ poddva z prisluiného pola podania — z lavého, ak pocet ziskanych bodov
v sete je nepdrny, a z pravého, ak pocet ziskanych bodov v sete je pdrny.
5. Stvorhra

Kazdd strana md& vzdy k dispozicii len jedno ,podanie".
Hr&&i jednej strany sa pri podani striedaju tak, ako to zndzorfuje nasledujuca tabulka.

Na zaciatku kazdého setu a ked pocet ziskanych bodov v danom sete je pdrny, poddvajica
strana poddva z pravého pola podania. Ak je tento pocCet bodov nepdrny, poddva z lavého
pola podania.

Ak vymenu vyhrd poddvajiuca strana, tato strana ziskava bod a ten isty hrad¢ pokracuje dalej
v poddvani, ale z druhého pola podania.

Ak vymenu vyhrd prifimajdca strana, tato strana ziskava bod a podanie.

Hraci nesmu menif prislusné polia podania, az kym neziskaju bod pri svojom podani.

Ak hrdci urobia chybu v poli podania, tato chyba sa pri odhaleni napravi.

V Stvorhre hrd A a B proti C aD. AaB vyhrdvaju losovanie a vyberqju si podanie. Hrdc A bude
poddvat na C. Hra¢ A bude prvym poddvajucim a C prvym prifimajicim hrdcom.
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Co sa bude dalej diat /

Podanie z ktorého

Podavajuci a

Vitaz

Vysvetlenie SEE pola podania prijimajuci hraé vymeny
Pravé pole podania A podava
' LA A
0:0 Ak je pocet bodov :ij Cr:v’ ac & C! D
poddvajucej strany P , Y o
. podavajuci B B A
v sete pdrny. e,
a prijimajuci
A a B ziskavaju bod. A a B si Rend polte pecienie
vymenia pola podania. A znovu ) N ’ . @ C D
poddva z lavého pola podania. 1-0 Azjdeésg%i;pgrdoonv ,:Opgdovo & +
C a D zostavaju na rovnakych Ssefe nJe o’rjn L6 ’ D A B
poliach podania. pamy.
, ., . Lavé pole podania.
C a D ziskavaju bod a taktiez . . . A C D
. . . , Ak t D
pravo podania. Nikto nemeni 1-1 Jelpo.c,e podov podava & +
ole podania poddvajucej strany na A. B A B
P ' v sete nepdrny.
, ., L. Pravé pole podania.

Ac,l g ZISkOVO.JU b.Od ¢ Tokhez’ Ak je pocet bodov B poddva < C! D
pravo podania. Nikto nemeni 2-1 e & —
A — poddvajucej strany na C. D A B

P ’ v sete pdarmny.
, ., . Pravé pole podania.

C,O D ZISkoquU b.Od ¢ TGkhe,Z Ak je pocet bodov C poddva < C: D
pravo podania. Nikto nemeni 2-2 e & T
ole podania poddvajucej strany na B. D A B

P ' v sete pdrny.
C a D ziskavaju bod a vymenia O
si polia podania. C znovu . N ’ , A D C
, , . Ak t
poddva z lavého pol podania. 3-2 o éedsg%iek')scfoonv ;:O iOdOVO & ﬁ/—
A a B zostavaju vo svojich Ssefe nJe o’rjn ¥ ’ B A B
poliach podania. pamy.
, ., L. Lavé pole podania. A
AC,J B ZISkOVG.JU b.Od ¢ TGkheZ, Ak je poCet bodov A poddva & D C
préavo podania. Nikto nemeni 3-3 e +
. poddvajucej strany na C. B
pole podania. . A B
v sete nepdrny.
A a B ziskavajlu bod a vymenia si Pravé pole podania
polia p’odcnlg. Aznoyu poddava Al e et Begey A padéys C D C
z pravého pol podania. C a D 4-3 R & Ar
. . . poddavajucej strany na D.
zostavaju vo svojich poliach 3 D
secki v sete parny.

Viimnite si, Ze to znamend:

e Pole, z ktorého poddavajuci poddva, zavisi od toho, Cije v tej chvili pdrny alebo nepdrny pocet

bodov, tak ako pri dvojhrach.

e Pole podania sa menilen v pripade, ak poddvajica strana ziska bod. Vo vietkych ostatnych
pripadoch hraci zostdvaju v tych poliach podania, odkial hrali v predchddzajucej vymene. To
zarucuje, ze sa hrdci pri podani striedaju.
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